
PACKAGE LEAFLET: INFORMATION FOR USER 

SITA® 50 mg Film-Coated Tablets
SITA® 100 mg Film-Coated Tablets
Sitagliptin

Read all of this leaflet carefully before you start taking 
this medicine because it contains important information 
for you.
•	 Keep this leaflet. You may need to read it again.
•	 If you have any further questions, ask your doctor, 

pharmacist, or nurse.
•	 This medicine has been prescribed for you only. Do not 

pass it on to others. It may harm them, even if their signs of 
illness are the same as yours.

•	 If you get any side effects, talk to your doctor, pharmacist, 
or nurse. This includes any possible side effects not listed in 
this leaflet. See section 4.

In this leaflet
1.	 What SITA is and what it is used for.
2.	 What you need to know before you take SITA.
3.	 How to take SITA.
4.	 Possible side effects.
5.	 How to store SITA.
6.	 Further information.

1. What SITA is and what it is used for
SITA contains the active substance sitagliptin which is a member of 
a class of medicines called DPP-4 inhibitors (dipeptidyl peptidase-4 
inhibitors) that lowers blood sugar levels in adult patients with type 
2 diabetes mellitus.
This medicine helps to increase the levels of insulin produced after 
a meal and decreases the amount of sugar made by the body.
Your doctor has prescribed this medicine to help lower your blood 
sugar, which is too high because of your type 2 diabetes. This 
medicine can be used alone or in combination with certain other 
medicines (insulin, metformin, sulphonylureas, or glitazones) 
that lower blood sugar, which you may already be taking for your 
diabetes together with a food and exercise plan.
What is type 2 diabetes?
Type 2 diabetes is a condition in which your body does not make 
enough insulin, and the insulin that your body produces does not 
work as well as it should. Your body can also make too much sugar.
When this happens, sugar (glucose) builds up in the blood. This can 
lead to serious medical problems like heart disease, kidney disease, 
blindness, and amputation.

2. What you need to know before you take SITA
Do not take SITA:
If you are allergic to sitagliptin or any of the other ingredients of this 
medicine (listed in section 6).

Warnings and precautions
Cases of inflammation of the pancreas (pancreatitis) have been 
reported in patients receiving SITA (see section 4).
If you encounter blistering of the skin it may be a sign for a condition 
called bullous pemphigoid. Your doctor may ask you to stop SITA.

Tell your doctor if you have or have had:
•	 Disease of the pancreas (such as pancreatitis)
•	 Gallstones, alcohol dependence or very high levels of 

triglycerides (a form of fat) in your blood.

These medical conditions can increase your chance of getting 
pancreatitis (see section 4).
•	 Type 1 diabetes
•	 Diabetic ketoacidosis (a complication of diabetes with high blood 

sugar, rapid weight loss, nausea or vomiting)
•	 Any past or present kidney problems.
•	 An allergic reaction to SITA (see section 4).
This medicine is unlikely to cause low blood sugar because it 
does not work when your blood sugar is low. However, when this 
medicine is used in combination with a sulphonylurea medicine or 
with insulin, low blood sugar (hypoglycaemia) can occur. Your doctor 
may reduce the dose of your sulphonylurea or insulin medicine.

Children and adolescents
Children and adolescents below 18 years should not use this 
medicine. It is not known if this medicine is safe and effective when 
used in children and adolescents under 18 years of age.

Other medicines and SITA  
Tell your doctor or pharmacist if you are taking, have recently taken 
or might take any other medicines.
In particular, tell your doctor if you are taking digoxin (a medicine 
used to treat irregular heart beat and other heart problems). The level 
of digoxin in your blood may need to be checked if taking with SITA.

Pregnancy and breast-feeding
If you are pregnant or breast-feeding, think you may be pregnant or 
are planning to have a baby, ask your doctor or pharmacist for advice 
before taking this medicine.
You should not take this medicine during pregnancy.
It is not known if this medicine passes into breast milk. You should not 
take this medicine if you are breast-feeding or plan to breast-feed.

Driving and using machines
This medicine has no or negligible influence on the ability to drive 
and use machines. However, dizziness and drowsiness have been 
reported, which may affect your ability to drive or use machines.
Taking this medicine in combination with medicines called 
sulphonylureas or with insulin can cause hypoglycaemia, which may 

affect your ability to drive and use machines or work without safe 
foothold.

3. How to take SITA
Always take this medicine exactly as your doctor has told you. Check 
with your doctor or pharmacist if you are not sure.
The usual recommended dose is:
•	 One 100 mg film-coated tablet once a day by mouth.
•	 If you have kidney problems, your doctor may prescribe lower 

doses (such as 25 mg or 50 mg).
•	 You can take this medicine with or without food and drink.
•	 Your doctor may prescribe this medicine alone or with certain 

other medicines that lower blood sugar.
•	 Diet and exercise can help your body use its blood sugar better. 

It is important to stay on the diet and exercise recommended by 
your doctor while taking SITA.

If you take more SITA than you should
If you take more than the prescribed dosage of this medicine, contact 
your doctor immediately.

If you forget to take SITA
If you miss a dose, take it as soon as you remember. If you do not 
remember until it is time for your next dose, skip the missed dose 
and go back to your regular schedule. Do not take a double dose 
of this medicine.

If you stop taking SITA
Continue to take this medicine as long as your doctor prescribes it 
so you can continue to help control your blood sugar. You should not 
stop taking this medicine without talking to your doctor first.
If you have any further questions on the use of this medicine, ask 
your doctor or pharmacist.

4. Possible side effects
Like all medicines, this medicine can cause side effects, although not 
everybody gets them.
STOP taking SITA and contact a doctor immediately if you notice any 
of the following serious side effects:
•	 Severe and persistent pain in the abdomen (stomach area) 

which might reach through to your back with or without nausea 
and vomiting, as these could be signs of an inflamed pancreas 
(pancreatitis).

•	 If you have a serious allergic reaction (frequency not known), 
including rash, hives, blisters on the skin/peeling skin and 
swelling of the face, lips, tongue, and throat that may cause 
difficulty in breathing or swallowing, stop taking this medicine 
and call your doctor right away. Your doctor may prescribe a 
medicine to treat your allergic reaction and a different medicine 
for your diabetes.

Some patients have experienced the following side effects after 
adding sitagliptin to metformin:

Common (may affect up to 1 in 10 people): 
•	 Low blood sugar 
•	 Nausea
•	 Flatulence
•	 Vomiting

Uncommon (may affect up to 1 in 100 people): 
•	 Stomach ache
•	 Diarrhea 
•	 Constipation
•	 Drowsiness
Some patients have experienced different types of stomach 
discomfort when starting the combination of Sitagliptin and 
metformin together (frequency is common). 
Some patients have experienced the following side effects 
while taking sitagliptin in combination with a sulphonylurea 
and metformin:

Very common (may affect more than 1 in 10 people): 
•	 Low blood sugar

Common (may affect up to 1 in 10 people):
•	 Constipation

Some patients have experienced the following side effects while 
taking sitagliptin and pioglitazone:
Common (may affect up to 1 in 10 people):
•	 Flatulence 
•	 Swelling of the hands or legs

Some patients have experienced the following side effects 
while taking sitagliptin in combination with pioglitazone and 
metformin:
Common (may affect up to 1 in 10 people):
•	 Swelling of the hands or legs

Some patients have experienced the following side effects while 
taking sitagliptin in combination with insulin (with or without 
metformin):
Common (may affect up to 1 in 10 people):
•	 Flu

Uncommon (may affect up to 1 in 100 people): 
•	 Dry mouth
Some patients have experienced the following side effects 
while taking sitagliptin alone in clinical studies, or during post-
approval use alone and/or with other diabetes medicines:

Common (may affect up to 1 in 10 people):
•	 Low blood sugar
•	 Headache
•	 Upper respiratory infection
•	 Stuffy or runny nose and sore throat 
•	 Osteoarthritis 
•	 Arm or leg pain

Uncommon (may affect up to 1 in 100 people): 
•	 Dizziness 
•	 Constipation 
•	 Itching

Rare (may affect up to 1 in 1,000 people): 

•	 Reduced number of platelets

Frequency not known: 
•	 Kidney problems (sometimes requiring dialysis)
•	 Vomiting 
•	 Joint, muscle and back pain
•	 Interstitial lung disease
•	 Bullous pemphigoid 

Reporting of side effects
If any of the side effects gets serious, or if you notice any possible 
side effects not listed in this leaflet, please tell your doctor or 
pharmacist. You can also report side effects directly (see section 6). 
By reporting side effects you can help provide more information on 
the safety of this medicine.

5. How to store SITA
•	 Keep this medicine out of the sight and reach of children.
•	 Do not use this medicine after the expiry date which is stated on the 

blister and the carton after ‘EXP’. The expiry date refers to the last 
day of that month.

•	 Do not store above 30 °C.
•	 Do not throw away medicines via wastewater or household waste. 

Ask your pharmacist how to throw away medicines you no longer 
use. These measures will help protect the environment.

6. Further information
What SITA contains
The active substance is Sitagliptin. 
Each film-coated tablet contains Sitagliptin Phosphate Monohydrate, 
equivalent to 50 mg or 100 mg of Sitagliptin.

The other ingredients are: Calcium Hydrogen Phosphate 
Anhydrous, Croscarmellose Sodium, Microcrystalline Cellulose 112, 
Sodium Stearyl Fumarate, Magnesium Stearate, Opadry Yellow (Sita 
50 mg) and Opadry Tan (Sita 100 mg).  

What SITA looks like and contents of the pack
SITA 50 mg are yellow, compact, round film coated tablets embossed 
with B3 on one side.
SITA 100 mg are tan, compact, round film coated tablets embossed 
with B4 on one side.
SITA 50 mg and 100 mg available in blister packs containing 10 
tablets and each box contains three blisters (30 tablets).

THIS IS A MEDICAMENT
•	 Medicament is a product which affects your health and its consumption 

contrary to instructions is dangerous for you.
•	 Follow strictly the doctor›s prescription, the method of use and the 

instructions of the pharmacist who sold the medicament.
•	 The doctor and the pharmacist are the experts in medicines, their 

benefits and risks.
•	 Do not by yourself interrupt the period of treatment prescribed for you.
•	 Do not repeat the same prescription without consulting your doctor.
•	 Keep all medicaments out of reach of children.

Council of Arab Health Ministers
Union of Pharmacists

To report any side effect(s):
Saudi Arabia: 

The National Pharmacovigilance and Drug Safety Centre (NPC) 
Fax: +966-11-205-7662 
Call NPC at +966-11-2038222, Exts: 2317-2356-2353-2354-
2334-2340. 
Toll free phone: 8002490000 
E-mail: npc.drug@sfda.gov.sa 
Website: www.sfda.gov.sa/npc

Other GCC States: 
Please contact the relevant competent authority. 
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النشرة الداخلية: معلومات للمستخدم
سيتا 50 ملجم أقراص مغلفة غشائيًا

سيتا 100 ملجم أقراص مغلفة غشائيًا
سيتاجليبتين

ــذا  ــاول ه ــام بتن ــل القي ــة قب ــل بعناي ــرة بالكام ــذه النش ــرأ ه اق
ــك. ــة ل ــات مهم ــى معلوم ــوي عل ــا تحت ــث أنه ــدواء. حي ال

 احتفظ بهذه النشرة. فربما تحتاج لقراءتها لاحقاً.	•
 إذا كان لديك مزيد من الاستفسارات، استشر الطبيب أو الصيدلاني.	•
ــد 	• ــن. فق ــه للآخري ــم بوصف ــخصياً، لا تق ــك ش ــف ل ــدواء وص ــذا ال  ه

ــك. ــا لدي ــابهة لم ــم مش ــي لديه ــراض ال ــت الأع ــو كان ــى ل ــم ح يضره
ــرات 	• ــة تأث ــة أو ملاحظــة أي ــرات الجانبي ــن التأث ــة م ــم أي  في حــال تفاق

جانبيــة أخــرى غــر مدرجــة في هــذه النشــرة، يرجــى اطــاع الطبيــب أو 
ــا )راجــع القســم 4(. الصيــدلاني عليه

تحتوي هذه النشرة على:
 ما هو سيتا و لماذا يستخدم..1	
 ما الذي يجب عليك معرفته قبل تناول سيتا..2	
 ما هي طريقة تناول سيتا..3	
 الأعراض الجانبية المحتملة..4	
 كيف يتم تخزين سيتا..5	
 معلومات إضافية..6	

1.  ما هو سيتا و لماذا يستخدم 
ســيتا يحتــوي علــى المــادة الفعالــة ســيتاجليبتين الــذي ينتمــي إلى مجموعــة مــن 
 )DPP-4 inhibitors( الأدويــة تســمى مثبطــات الببتيديــز ثنائــي الببتيــد الرابــع
ــ ن ــ نالمصاب ــى البالغ ــدى المرض ــدم ل ــكر في ال ــتويات الس ــض مس ــي تخف ال

بمــرض الســكري مــن النــوع الثــاني.
يســاعد هــذا الــدواء علــى زيــادة مســتويات الأنســولين المفــرزة بعــد الوجبــة ويقلــل 

مــن كميــة الســكر الــي ينتجهــا الجســم.
وصــف لــك طبيبــك هــذا الــدواء للمســاعدة في خفــض نســبة الســكر في الــدم، 
وهــي نســبة مرتفعــة للغايــة بســبب مــرض الســكري مــن النــوع الثــاني. يمكــن 
اســتخدام هــذا الــدواء بمفــرده أو بالاشــتراك مــع أدويــة أخــرى مثــل )الأنســولين، 
الميتفورمــن، الســلفونيل يوريــا أو الجليتــازون( الــي تخفــض نســبة الســكر في 
الــدم، والــي قــد تكــون تتناولهــا بالفعــل لمــرض الســكري لديــك بالإضافــة إلى 

الأكل الصحــي والتماريــن الرياضيــة.

ما هو مرض السكري من النوع الثاني؟
داء الســكري مــن النــوع الثــاني هــو حالــة لا ينتــج فيهــا جســمك مــا يكفــي مــن 
الأنســولين، والأنســولين الــذي ينتجــه جســمك لا يعمــل كمــا ينبغــي. ويمكــن أن 
يُنتــج جســمك الكثــر مــن الســكر. وعندمــا يحــدث ذلــك، يتراكــم الســكر 
ــب  ــراض القل ــل أم ــرة مث ــة خط ــاكل صحي ــؤدي إلى مش ــد ي ــدم. ممــا ق في ال

وأمــراض الكلــى والعمــى وبتــر الأطــراف.

2. ما الذي يجب عليك معرفته قبل تناول سيتا  
لا تتناول سيتا

إذا كنــت مصا�بًـا بالحساســية مــن ســيتاجليبتين أو أي مــن المكونــات الأخــرى 
لهـذا الــدواء )المذكــورة في القســم 6(

التحذيرات والاحتياطات 
تم الإبلاغ عــن حــالات الإصابــة بالتهــاب البنكريــاس لــدى مرضــى يتناولــون دواء 

الســيتاجليبتين )انظر القســم 4(
إذا واجهــت ظهــور تقرحــات في الجلــد فقــد تكــون علامــة لحالــة تســمى الفقــاع 

الفقاعــي. قــد يطلــب منــك طبيبــك التوقــف عــن ســيتا.
أخبر طبيبك إذا كان لديك:

• مرض في البنكرياس )مثل التهاب البنكرياس(	
• ــدم. 	 ــة في ال ــون الثلاثي ــاع الده ــول أو ارتف ــان الكح ــرارة أو إدم حصــوات الم

ــاب  ــة بالته ــك في الإصاب ــد مــن فرصت ــة يمكــن أن تزي هــذه الحــالات الطبي
ــم 4(. ــر القس ــاس )انظ البنكري

• داء السكري من النوع الأول.	
• الحمــاض الكيتــوني الســكري )مضاعفــات مــرض الســكري مــع ارتفــاع 	

ــوزن، والغثيــان أو القــيء( نســبة الســكر في الــدم، وفقــدان ســريع لل
• كنت تعاني أو ما زلت تعاني من مشاكل بالكلى.	
• رد فعل تحسسي من سيتا )انظر القسم 4(.	

مــن غــر المعتــاد أن يســبب هــذا الــدواء انخفــاض نســبة الســكر في الــدم لأنــه لا 
يعمــل عندمــا تكــون نســبة الســكر في الــدم منخفضــة. إذا كنــت تتنــاول دواء 
ســالفونيل يوريــا أو الأنســولين معًــا مــع دواء ســيتا، قــد يــؤدي ذلــك إلى انخفــاض 
في مســتوى الســكر في الــدم. قــد يقــوم طبيبــك بتقليــل جرعــة دواء الســالفونيل 

يوريــا أو الأنســولين.
الأطفال والمراهقون

ــدواء. غــر  ــا هــذا ال ــون دون ســن 18 عامً ــال والمراهق يجــب ألا يســتخدم الأطف
ــال  ــتخدامه في الأطف ــد اس  ًلًاعن ــا ــا وفع ــدواء آمنً ــذا ال ــا إذا كان ه ــروف م مع

ــا. ــن 18 عامً ــ ندون س والمراهق
سيتا والأدوية الأخرى 

أخــر طبيبــك أو الصيــدلي إذا كنــت تتنــاول، أو تناولــت مؤخــرا أو قــد تتنــاول 
أي أدويــة أخــرى.

أخــر طبيبــك خصوصًــا إذا كنــت تتنــاول الديجوكســ ن)دواء يســتخدم لعــاج 
ــص  ــزم فح ــد يل ــرى(. ق ــب الأخ ــاكل القل ــب ومش ــات القل ــام ضرب ــدم انتظ ع

ــيتا. ــع دواء س ــه م ــدم إذا تناولت مســتوى الديجوكســ نفي ال
الحمل والرضاعة الطبيعية

إذا كنــتِ حامــ ًاأو ترضعــ نرضاعــة طبيعيــة أو تعتقديــن أنــك ربمــا قــد 
تكونــ نحامــ ًاأو تخططــ نلإنجــاب طفــل، فاستشــري طبيبــك أو الصيــدلي 

ــاول أي دواء. ــل تن قب
لا يسمح لكِ بتناول هذا الدواء أثناء الحمل.

ــب الأم. يجــب ألا  ــن خــال حلي ــدواء يمــر م ــذا ال ــا إذا كان ه ــروف م ــر مع غ
ــة. ــة الطبيعي ــ نللرضاع ــا أو تخطط ــت مرضعً ــدواء إذا كن ــذا ال ــ نه تتناول

القيادة واستخدام الآلات
ــادة واســتخدام  ــى القي ــى القــدرة عل ــر يُذكــر عل ــه أي تأث ــس ل ــدواء لي هــذا ال
ــى  ــر عل ــد تؤث ــي ق ــاس، وال ــة والنع ــن الدوخ ــاغ ع ــك، تم الإب ــع ذل الآلات. وم

ــتخدام الآلات. ــادة أو اس ــى القي ــك عل قدرت
ــد  ــع الأنســولين ق ــا أو م ــة تســمى الســلفونيل يوري ــع أدوي ــدواء م ــذا ال ــاول ه تن

يســبب انخفــاض في مســتوى الســكر في الــدم، ممــا قــد يؤثــر علــى قدرتــك على 
القيــادة واســتخدام الآلات أو العمــل دون حمايــة.

٣. ما هي طريقة تناول سيتا
ــا حســب إرشــادات طبيبــك. استشــر طبيبــك أو الصيــدلي إذا  ــاول ســيتا تمامً تن

لم تكــن متأكــدًا.
الجرعة الموصى بها هي:

• قرص واحد 100 ملجم مغلف مرة واحدة يوميًا عن طريق الفم.	
• إذا كنــت تعــاني مــن مشــاكل في الكلــى، فقــد يصــف لــك الطبيــب 	

جرعــات أقــل )مثــل 25 ملجــم أو 50 ملجــم(.
• يمكنك تناول هذا الدواء مع أو بدون الطعام والشراب.	
• قــد يصــف طبيبــك هــذا الــدواء بمفــرده أو مــع بعــض الأدويــة الأخــرى الــي 	

تعمــل علــى خفــض مســتوى الســكر في الــدم.
• ــتهلاك 	 ــى اس ــمك عل ــاعد جس ــة أن تس ــن الرياضي ــة والتماري يمكــن للحمي

ــة وممارســة  ــزم بالحمي ــم أن تلت ــن المه ــدم بشــكل أفضــل. م الســكر في ال
ــيتا. ــك س ــاء تناول ــك أثن ــل طبيب ــن قب ــة الموصــي بهــا م ــن الرياضي التماري

إذا كنت تتناول سيتا أكثر مما يجب
إذا كنــت تأخــذ أكثــر مــن الجرعــة الموصوفــة مــن هــذا الــدواء، اتصــل 

بطبيبــك فــورًا.
إذا نسيت أن تتناول سيتا

إذا كنــت قــد نســيت تنــاول الجرعــة، فتناولهــا حالمــا تتذكــر. إذا لم تتذكــر إلا 
عنــد وقــت الجرعــة التاليــة، تخطــى الجرعــة الفائتــة وعــد إلى الجــدول الزمــي 

الخــاص بــك. لا تتنــاول جرعــة مضاعفــة للتعويــض عــن الجرعــة الفائتــة.
إذا توقفت عن تناول سيتا

اســتمر في تنــاول هــذا الــدواء حســب وصفــة الطبيــب حــى يتــم الســيطرة علــى 
نســبة الســكر في الــدم. يجــب عــدم التوقــف عــن تنــاول الــدواء دون استشــارة 

طبيبــك أولًا.
إذا كان لديــك أي أســئلة أخــرى حــول اســتخدام هــذا الــدواء، اســأل طبيبــك 

ــدلي. أو الصي
٤. الأعراض الجانبية المحتملة

كمــا هــو الحــال مــع جميــع الأدويــة يمكــن أن يســبب ســيتا أعراضًــا جانبيــة. 
علــى الرغــم مــن أنهــا قــد لا تحــدث مــع جميــع المرضــى. توقــف عــن تنــاول ســيتا 
ــرة  ــة الخط ــار الجانبي ــن الآث ــا م ــت أيً ــور إذا لاحظ ــى الف ــب عل واتصــل بالطبي

التاليــة:
• ألم في البطــن شــديد ومســتمر والــذي قــد يمتــد إلى منطقــة الظهــر مــع 	

ــاب  ــا لالته ــد تكــون أعراضً ــي ق ــيء، وال ــان أو الق ــدون الشــعور بالغثي أو ب
البنكريــاس. 

• إذا كان لديــك رد فعــل تحسســي خطــر )التكــرار غــر معــروف(، بمــا في 	
ــرى، تقشــر الجلــد وتــورم في الوجــه، الشــفتين،  ذلــك الطفــح الجلــدي والشَّ
اللســان والحنجــرة ممــا قــد يســبب صعوبــة في التنفــس أو البلــع، توقــف عــن 
ــاج  ــك دواءً لع ــد يصــف طبيب ــورًا. ق ــك ف ــدواء واتصــل بطبيب ــذا ال ــاول ه تن

الحساســية ودواءً آخــر لعــاج السُــكري.
ــة  ــد إضاف ــة بع ــة التالي ــراض الجانبي ــن الأع ــى م ــض المرض ــانى بع ع

ســيتاجليبتين إلى الميتفــورمين:
شائع )قد يؤثر على شخص واحد من كل ١٠ أشخاص(:

• انخفاض سكر الدم	
• غثيان	
• انتفاخ البطن 	
• القيء	

غير شائع )قد يؤثر على شخص واحد من بين كل ١٠٠ شخص(:
• ألم في الطن	
• إسهال	
• إمساك	
• النعاس	

عــانى بعــض المرضــى مــن المغــص عنــد البــدء بتنــاول ســيتاجليبتين وميتفــورمين 
معـًـا )التـكـرارـ شـائع(

ــاول  ــاء تن ــة أثن ــة التالي ــن الأعــراض الجانبي عــانى بعــض المرضــى م
ــورمين: ــا والميتف ــلفونيل يوري ــع الس ــيتاجليبتين م س

شائع جدًا )قد يؤثر على أكثر من شخص من كل ١٠ أشخاص(:
• انخفاض نسبة السكر في الدم. 	

شائع )قد يؤثر على شخص واحد من كل ١٠ أشخاص(:
• الإمساك	

ــاول  ــاء تن ــة أثن ــة التالي ــن الأعــراض الجانبي عــانى بعــض المرضــى م
ــازون: ــيتاجليبتين وبيوجليت س

شائع )قد يؤثر على شخص واحد من كل ١٠ أشخاص(:
• انتفاخ البطن	
• تورم في اليدين أو الساقين	

ــاول  ــاء تن ــة أثن ــة التالي ــن الأعــراض الجانبي عــانى بعــض المرضــى م
ــورمين: ــازون وميتف ــع بيوجليت ــيتاجليبتين م س

شائع )قد يؤثر على شخص واحد من كل ١٠ أشخاص(:
• تورم في اليدين أو الساقين	

ــاول  ــاء تن ــة أثن ــة التالي ــن الأعــراض الجانبي عــانى بعــض المرضــى م
ــورمين(: ــدون الميتف ــع أو ب ــولين )م ــع الأنس ــيتاجليبتين م س

شائع )قد يؤثر على شخص واحد من كل ١٠ أشخاص(:
• أنفلونزا	

غير شائع )قد يؤثر على شخص واحد من بين كل ١٠٠ شخص(:
• جفاف الفم	

ــاول  ــاء تن ــة أثن ــة التالي ــن الأعــراض الجانبي عــانى بعــض المرضــى م
ــرى  ــة أخ ــع أدوي ــريرية( أو م ــات الس ــده )في الدراس ــيتاجليبتين لوح س

ــة: ــد الموافق للســكري خــال الاســتخدام بع
شائع )قد يؤثر على شخص واحد من كل ١٠ أشخاص(:

• انخفاض نسبة السكر في الدم	
• الصداع	
• التهابات الجهاز التنفسي العلوي	
• انسداد أو سيلان الأنف واحتقان الحلق	
• التهاب المفاصل	
• ألم في الذراع أو الساق	

غير شائع )قد يؤثر على شخص واحد من بين كل ١٠٠ شخص(:
• دوخة	

• الإمساك	
• حكة	

نادر )قد يؤثر على شخص واحد من كل ١٠٠٠ شخص(:
• انخفاض في عدد الصفائح الدموية	

التكرار غير معروف:
• مشاكل في الكلى )تتطلب غسيل كلوي أحيانًا(،	
• القيء،	
• آلام في المفاصل، العضلات والظهر	
• مرض الرئة الخلالي	
• الفقاع الفقاعي 	

الإبلاغ عن الأعراض الجانبية
في حــال زادت الأعــراض الجانبيــة ســوءً أو لاحظــت أعــراض جانبيــة غــر 
مذكــورة في هــذه النشــرة، قــم بالتواصــل مــع الطبيــب أو الصيــدلي. يمكنــك 
أيضًــا الإبــاغ عــن الآثــار الجانبيــة مباشــرةً )انظــر القســم 6(. عــن طريــق الإبــاغ 
ــد مــن المعلومــات حــول  ــك المســاعدة في توفــر المزي ــة يمكن ــار الجانبي عــن الآث

ــدواء. ســامة هــذا ال
٥. كيف يتم تخزين سيتا 

• احفظ هذا الدواء بعيدًا عن متناول الأطفال.	
• لا تســتخدم هــذا الــدواء بعــد تاريــخ انتهــاء الصلاحيــة الموضــح بعــد كلمــة 	

ــوم الأخــر  ــة إلى الي ــخ انتهــاء الصلاحي ــون. يشــر تاري ــى الكرت »EXP« عل
مــن ذلــك الشــهر.

• لا يُحفظ في درجة حرارة أعلى من 30 درجة مئوية.	
• ــاه الصــرف أو مــع مخلفــات المــزل. 	 ــة في مي يجــب عــدم التخلــص مــن الأدوي

أســأل الصيــدلي عــن كيفيــة التخلــص مــن الأدويــة الــي لم تعــد بحاجتهــا. 
ــة. ــة البيئ لأن هــذه الإجــراءات ستســاعد علــى حماي

٦. معلومات إضافية
ما هي محتويات سيتا

المادة الفعالة هي سيتاجليبتين.
ــدرات، أي مــا  ــى ســيتاجليبتين فوســفات مونوهي ــف عل ــوي كل قــرص مغل يحت

ــادل 50 ملجــم أو 100 ملـجـمـ مـنـ سـيتاجليبتين يع
المكونــات الأخــرى هــي: فوســفات هيدروجــ نالكالســيوم اللامائــي، كــروس 
كارميللــوز الصوديــوم، الســليلوز دقيــق التبلــور، فورمــات الصوديوم الســتياريل، 
ــان )ســيتا  ــادري ت ــادري أصفــر( ســيتا 50 ملجــم( وأوب ســتيرات المغنيســيوم، أوب

100 ملجــم(.
ما هو الشكل الصيدلاني لـ سيتا وما هي محتويات العلبة 

ســيتا 50 ملجــم عبــارة عــن أقــراص مغلفــة غشــائيًا، دائريــة الشــكل، لونهــا 
ــى جانــب واحــد. أصفــر، مضغوطــة ومنقــوش عليهــا B3 عل

ســيتا 100 ملجــم عبــارة عــن أقــراص مغلفــة غشــائيًا، دائريــة الشــكل، لونهــا 
حنطــي، مضغوطــة ومنقــوش عليهــا B4 علــى جانــب واحــد.

ســيتا 50 ملجــم و 100 ملجــم متوفــر في شــريط يحتــوي علــى 10 أقــراص وكل 
كرتــون يحتــوي علــى ثــاث أشــرطة )30 حبــة(

إن هذا الدواء
الدواء مستحضر يؤثر على صحتك واستهلاكه خلافاً للتعليمات يعرضك 

للخطر.
اتبع بدقة وصفة الطبيب، وطريقة الاستعمال المنصوص عليها وتعليمات 

الصيدلي الذي صرفها لك.
إن الطبيب والصيدلاني هما الخبيران بالدواء وبنفعه وضرره.

لا تقطع مدة العلاج المحددة من تلقاء نفسك.
لا تكرر وصف الدواء بدون استشارة الطبيب.

لا تترك الأدوية في متناول أيدي الأطفال.
 مجلس وزراء الصحة العرب
إتحاد الصيادلة العرب

الإبلاغ عن الأعراض الجانبية:
• المملكة العربية السعودية

المركز الوط نيللتيقظ والسلامة الدوائية 
فاكس:966-11-205-7662+

للإتصال بالإدارة التنفيذية للتيقظ وإدارة الأزمات.
هاتف:2038222-11-966+   تحويلة: -2317-2356-2353-2340-

  2334-2354
الهاتف المجاني:8002490000

 npc.drug@sfda.gov.sa :البريد الإلكتروني
www.sfda.gov.sa/npc :الموقع الإلكتروني

• دول الخليج الأخرى:
الرجاء الاتصال بالمؤسسات والهيئات الوطنية في كل دولة.

الشركة الصانعة والمالكة لحق التسويق  
شركة مصنع الرأي للصناعات الدوائية )ذ.م.م.(

الوادي -2، شارع المعتصم بالله الفاطمي
صندوق بريد :9224 جدة - 31412 المملكة العربية السعودية

+ 966 12 2888949 تلفون:	
+ 966 12 2889014 فاكس:	

Info@alraipharma.com إيميل:	

تم إعتماد هذه النشرة في ٢٠٢٠/٠٧، نسخة رقم ٠
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