
PACKAGE LEAFLET: INFORMATION FOR USER
LOTAC® 60 mg Film-Coated Tablets 
LOTAC® 90 mg Film-Coated Tablets 
Ticagrelor

Read all of this leaflet carefully before you start taking this 
medicine because it contains important information for you.
•	 Keep this leaflet. You may need to read it again.
•	 If you have any further questions, ask your doctor or 

pharmacist. 
•	 This medicine has been prescribed for you only. Do not 

pass it on to others. It may harm them, even if their signs of 
illness are the same as yours. 

•	 If you get any side effects, talk to your doctor, pharmacist, 
or nurse. This includes any possible side effects not listed in 
this leaflet. See section 4.

 

In this leaflet
1.	 What LOTAC is and what it is used for.
2.	 What you need to know before you take LOTAC.
3.	 How to take LOTAC.
4.	 Possible side effects.
5.	 How to store LOTAC.
6.	 Further information.

1. What LOTAC is and what it is used for
What LOTAC is
LOTAC contains an active substance called Ticagrelor. This belongs to a group of 
medicines called antiplatelet medicines.  

What LOTAC is used for 
LOTAC in combination with acetylsalicylic acid (another antiplatelet agent) is to 
be used in adults only. 
You have been given this medicine because you have had: 
•	 Heart attack, or 
LOTAC 90 mg only:
•	 Unstable angina (angina or chest pain that is not well controlled).
It reduces the chances of you having another heart attack, stroke or dying from a 
disease related to your heart or blood vessels.

How LOTAC works
LOTAC affects cells called ‘platelets’ (also called thrombocytes). These very small 
blood cells help stop bleeding by clumping together to plug tiny holes in blood 
vessels that are cut or damaged. 
However, platelets can also form clots inside diseased blood vessels in the heart 
and brain. This can be very dangerous because: 
•	 the clot can cut off the blood supply completely; this can cause a heart attack 

(myocardial infarction) or stroke, or 
•	 the clot can partly block the blood vessels to the heart; this reduces the blood 

flow to the heart and can cause chest pain which comes and goes (called 
‘unstable angina’). 

LOTAC helps stop the clumping of platelets. This reduces the chance of a blood clot 
forming that can reduce blood flow.

2. What you need to know before you take LOTAC 
Do not take LOTAC if: 
•	 You are allergic to Ticagrelor or any of other ingredients of this medicine (listed 

in section 6).
•	 You are bleeding now. 
•	 You have had a stroke caused by bleeding in the brain. 
•	 You have severe liver disease. 
•	 You are taking any of the following medicines: 

- Ketoconazole (used to treat fungal infections) 
- Clarithromycin (used to treat bacterial infections) 
- Nefazodone (an antidepressant) 
- Ritonavir and Atazanavir (used to treat HIV infection and AIDS) 

Do not take LOTAC if any of the above applies to you. If you are not sure, talk to your 
doctor or pharmacist before taking this medicine. 

Warnings and precautions 
Talk to your doctor or pharmacist before taking LOTAC if: 
•	 You have an increased risk of bleeding because of: 

- a recent serious injury 
- recent surgery (including dental work, ask your dentist about this) 
- you have a condition that affects blood clotting 
- recent bleeding from your stomach or gut (such as a stomach ulcer or colon 

‘polyps’) 
•	 You are due to have surgery (including dental work) at any time while taking 

LOTAC. This is because of the increased risk of bleeding. Your doctor may want 
you to stop taking this medicine 5 days prior to surgery. 

•	 Your heart rate is abnormally low (usually lower than 60 beats per minute) and 
you do not already have in place a device that paces your heart (pacemaker). 

•	 You have asthma or other lung problems or breathing difficulties. 
•	 You have had any problems with your liver or have previously had any disease 

which may have affected your liver. 
•	 You have had a blood test that showed more than the usual amount of uric acid.
If any of the above apply to you (or you are not sure), talk to your doctor or 
pharmacist before taking this medicine. 

If you are taking both LOTAC and Heparin: 
•	 Your doctor may require a sample of your blood for diagnostic tests if they 

suspect a rare platelet disorder caused by Heparin. It is important that you 
inform your doctor that you are taking both LOTAC and Heparin, as LOTAC may 
affect the diagnostic test. 

Children and adolescents 
LOTAC is not recommended for children and adolescents under 18 years. 

Other medicines and LOTAC 
Please tell your doctor or pharmacist if you are taking, have recently taken or 
might take any other medicines. This is because LOTAC can affect the way some 
medicines work and some medicines can have an effect on LOTAC. 
Tell your doctor or pharmacist if you are taking any of the following medicines: 
•	 More than 40 mg daily of either Simvastatin or Lovastatin (medicines used to 

treat high cholesterol) 
•	 Rifampicin (an antibiotic) 
•	 Phenytoin, Carbamazepine and Phenobarbital (used to control seizures) 
•	 Digoxin (used to treat heart failure) 
•	 Cyclosporine (used to lessen your body’s defenses) 
•	 Quinidine and Diltiazem (used to treat abnormal heart rhythms) 
•	 Beta blockers and Verapamil (used to treat high blood pressure) 
•	 Morphine and other opioids (used to treat severe pain) 

In particular, tell your doctor or pharmacist if you are taking any of the follow-
ing medicines that increase the risk of bleeding: 

•	 ‘Oral anticoagulants’ often referred to as ‘blood thinners’ which include Warfarin. 
•	 Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs (abbreviated as NSAIDs) often taken as 

painkillers such as Ibuprofen and Naproxen. 
•	 Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (abbreviated as SSRIs) taken as 

antidepressants such as Paroxetine, Sertraline and Citalopram 
•	 Other medicines such as Ketoconazole (used to treat fungal infections), 

Clarithromycin (used to treat bacterial infections), Nefazodone (an 
antidepressant), Ritonavir and Atazanavir (used to treat HIV infection and AIDS), 
Cisapride (used to treat heartburn), Ergot alkaloids (used to treat migraines and 
headaches). 

Also tell your doctor that because you are taking LOTAC, you may have an increased 
risk of bleeding if your doctor gives you fibrinolytics, often called ‘clot dissolvers’, 
such as Streptokinase or Alteplase. 

Pregnancy and breast-feeding 
It is not recommended to use LOTAC if you are pregnant or may become pregnant. 
Women should use appropriate contraceptive measures to avoid pregnancy while 
taking this medicine. 
Talk to your doctor before taking this medicine if you are breast-feeding. Your doctor 
will discuss with you the benefits and risks of taking LOTAC during this time. 
If you are pregnant or breast-feeding, think you may be pregnant or are planning to 
have a baby, ask your doctor or pharmacist for advice before taking this medicine. 

Driving and using machines 
LOTAC is not likely to affect your ability to drive or use machines. If you feel dizzy 
or confused while taking this medicine, be careful while driving or using machines. 

LOTAC contains sodium 
This medicine contains less than 1 mmol sodium (23 mg) per dose, that is to say it 
is essentially ‘sodium-free’. 

3. How to take LOTAC 
Always take this medicine exactly as your doctor has told you. Check with your 
doctor or pharmacist if you are not sure. 

How much to take 
LOTAC 60 mg:
•	 The usual dose is one tablet of 60 mg twice a day. Continue taking LOTAC as 

long as your doctor tells you. 
LOTAC 90 mg:
•	 The starting dose is two tablets at the same time (loading dose of 180 mg). This 

dose will usually be given to you in the hospital. 
•	 After this starting dose, the usual dose is one tablet of 90 mg twice a day for up 

to 12 months unless your doctor tells you differently. 
•	 Take this medicine around the same time every day (for example, one tablet in 

the morning and one in the evening). 

Taking LOTAC with other medicines for blood clotting 
Your doctor will usually also tell you to take acetylsalicylic acid. This is a substance 
present in many medicines used to prevent blood clotting. Your doctor will tell you 
how much to take (usually between 75-150 mg daily). 

How to take LOTAC 
•	 You can take the tablet with or without food. 

If you have trouble swallowing the tablet 
If you have trouble swallowing the tablet you can crush it and mix with water as 
follows: 
•	 Crush the tablet to a fine powder. 
•	 Pour the powder into half a glass of water. 
•	 Stir and drink immediately. 
•	 To make sure there is no medicine left, rinse the empty glass with another half 

a glass of water and drink it. 
If you are in the hospital you may be given this tablet mixed with some water and 
given through a tube via the nose (nasogastric tube). 

If you take more LOTAC than you should 
If you take more LOTAC than you should, talk to a doctor or go to hospital straight 
away. Take the medicine pack with you. You may be at increased risk of bleeding. 

If you forget to take LOTAC 
•	 If you forget to take a dose, just take your next dose as normal. 
•	 Do not take a double dose (two doses at the same time) to make up for the 

forgotten dose. 
If you stop taking LOTAC 
Do not stop taking LOTAC without talking to your doctor. Take this medicine on a 
regular basis and for as long as your doctor keeps prescribing it. If you stop taking 
LOTAC, it may increase your chances of having another heart attack or stroke or 
dying from a disease related to your heart or blood vessels. 
If you have any further questions on the use of this medicine, ask your doctor or 
pharmacist. 

4. Possible side effects 
Like all medicines, this medicine can cause side effects, although not everybody 
gets them. The following side effects may happen with this medicine: 
LOTAC affects blood clotting, so most side effects are related to bleeding. Bleeding 
may occur in any part of the body. Some bleeding is common (like bruising and 
nosebleeds). Severe bleeding is uncommon but can be life threatening. 

See a doctor straight away if you notice any of the following – you may need 
urgent medical treatment: 
•	 Bleeding into the brain or inside the skull is an uncommon side effect, and 

may cause signs of a stroke such as: 
- sudden numbness or weakness of your arm, leg or face, especially if only on 

one side of the body 
- sudden confusion, difficulty speaking or understanding others 
- sudden difficulty in walking or loss of balance or co-ordination 
- suddenly feeling dizzy or sudden severe headache with no known cause 

•	 Signs of bleeding such as: 
- bleeding that is severe or that you cannot control 
- unexpected bleeding or bleeding that lasts a long time 
- pink, red or brown urine 
- vomiting red blood or your vomit looks like ‘coffee grounds’ 
- red or black stools (look like tar) 
- coughing up or vomiting blood clots 

•	 Fainting (syncope) 
- a temporary loss of consciousness due to sudden drop in blood flow to the 

brain (common) 
•	 Signs of a blood clotting problem called Thrombotic Thrombocytopenic 

Purpura (TTP) such as: 
- fever and purplish spots (called purpura) on the skin or in the mouth, with 

or without yellowing of the skin or eyes (jaundice), unexplained extreme 
tiredness or confusion 

Discuss with your doctor if you notice any of the following: 
•	 Feeling short of breath - this is very common. It might be due to your heart 

disease or another cause, or it might be a side effect of LOTAC. LOTAC-related 
breathlessness is generally mild and characterised as a sudden, unexpected 
hunger for air usually occurring at rest and may appear in the first weeks of 
therapy and for many may disappear. If you’re feeling of shortness of breath 
gets worse or lasts a long time, tell your doctor. Your doctor will decide if it needs 
treatment or further investigations. 

Other possible side effects 
Very common side effects (may affect more than 1 in 10 people) 
•	 High level of uric acid in your blood (as seen in tests) 

•	 Bleeding caused by blood disorders 

Common side effects (may affect up to 1 in 10 people) 
•	 Bruising 
•	 Headache 
•	 Feeling dizzy or like the room is spinning 
•	 Diarrhea or indigestion 
•	 Feeling sick (nausea) 
•	 Constipation 
•	 Rash 
•	 Itching 
•	 Severe pain and swelling in your joints – these are signs of gout 
•	 Feeling dizzy or light-headed, or having blurred vision – these are signs of low 

blood pressure 
•	 Nosebleed 
•	 Bleeding after surgery or from cuts (for example while shaving) and wounds 

more than is normal 
•	 Bleeding from your stomach lining (ulcer) 
•	 Bleeding gums 

Uncommon side effects (may affect up to 1 in 100 people) 
•	 Allergic reaction – a rash, itching or a swollen face or swollen lips/tongue may 

be signs of an allergic reaction 
•	 Confusion 
•	 Visual problems caused by blood in your eye 
•	 Vaginal bleeding that is heavier, or happens at different times, than your normal 

period (menstrual) bleeding 
•	 Bleeding into your joints and muscles causing painful swelling 
•	 Blood in your ear 
•	 Internal bleeding, this may cause dizziness or light-headedness 

Reporting of side effects
If any of the side effects gets serious, or if you notice any possible side effects not 
listed in this leaflet, please tell your doctor or pharmacist. You can also report side 
effects directly (see section 6). By reporting side effects you can help provide more 
information on the safety of this medicine.

5. How to store LOTAC
•	 Keep this medicine out of the sight and reach of children. 
•	 Do not use this medicine after the expiry date which is stated on the carton and 

on the blister after EXP. The expiry date refers to the last day of that month. 
•	 Do not store above 30°C.
•	 This medicine does not require any special storage conditions. 
•	 Do not throw away any medicines via wastewater or household waste. Ask your 

pharmacist how to throw away medicines you no longer use. These measures 
will help protect the environment. 

6. Further information 
What LOTAC contains 
•	 The active substance is Ticagrelor. Each film-coated tablet contains 60 mg or 

90 mg of Ticagrelor. 
•	 The other ingredients are: Mannitol , Microcrystalline Cellulose , Sodium starch 

glycolate , Povidone , Magnesium Stearate , Instacoat Universal Yellow (LOTAC 
90 mg ) and Instacoat Universal Pink (LOTAC 60 mg).

What LOTAC looks like and contents of the pack 
LOTAC 90 mg Yellow coloured, round, biconvex, film coated tablets, debossed 
“F37” on one side and plain on other side.
LOTAC 60 mg Pink coloured, round, biconvex, film coated tablets, debossed “F35” 
on one side and plain on other side
LOTAC 60 mg and 90 mg available in blister packs containing 10 tablets and each 
box contains six blisters (60 tablets). 
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THIS IS A MEDICAMENT
•	 Medicament is a product which affects your health and its consumption 

contrary to instructions is dangerous for you.
•	 Follow strictly the doctor›s prescription, the method of use and the 

instructions of the pharmacist who sold the medicament.
•	 The doctor and the pharmacist are the experts in medicines, their 

benefits and risks.
•	 Do not by yourself interrupt the period of treatment prescribed for you.
•	 Do not repeat the same prescription without consulting your doctor.
•	 Keep all medicaments out of reach of children.

Council of Arab Health Ministers
Union of Pharmacists

To report any side effect(s):
Saudi Arabia: 
The National Pharmacovigilance (NPC)
SFDA Call Center: 19999
E-mail: npc.drug@sfda.gov.sa
Website: https://ade.sfda.gov.sa

Other GCC States:
Please contact the relevant competent authority.

Marketing Authorisation Holder and Packing by:
Alrai Pharmaceutical Industries Co. (L.L.C.)
Al Wadi - 2, Almu’tasem Bellah Al Fatemy Street
P.O.Box: 9224 Jeddah - 21413 Kingdom of Saudi Arabia  
Tel:	 +966 12 2888949
Fax:	 +966 12 2889014
E-mail:	 info@alraipharma.com

Manufactured by:
Macleods Pharmaceuticals Limited,Himachal Pradesh ,India.

This leaflet was last approved in 12/2021, Revision 0.

This patient information leaflet is approved by SFDA



النشرة الداخلية: معلومات للمستخدم
لوتاك ٦0 ملجم أقراص مغلفة غشائيًا
لوتاك ٩0 ملجم أقراص مغلفة غشائيًا

تيكاجريلور 

اقــرأ هــذه النشــرة بالكامــل بعنايــة قبــل القيــام بتنــاول هــذا الــدواء. حيــث 
أنهــا تحتــوي علــى معلومــات مهمــة لــك.

 احتفظ بهذه النشرة. فربما تحتاج لقراءتها لاحقاً.	•
 إذا كان لديك مزيد من الاستفسارات، استشر الطبيب أو الصيدلاني.	•
 هــذا الــدواء وصــف لــك شــخصياً، لا تقــم بوصفــه للآخريــن. فقــد يضرهــم 	•

حــى لــو كانــت الأعــراض الــي لديهــم مشــابهة لمــا لديــك.
 في حــال تفاقــم أيــة مــن التأثــرات الجانبيــة أو ملاحظــة أيــة تأثــرات جانبيــة 	•

أخــرى غــر مدرجــة في هــذه النشــرة، يرجــى اطــاع الطبيــب أو الصيــدلاني 
عليهــا )راجــع القســم 4(.

تحتوي هذه النشرة على:
11  ما هو لوتاك و لماذا يستخدم..
22  ما الذي يجب عليك معرفته قبل تناول لوتاك..
33  ما هي طريقة تناول لوتاك..
44  الأعراض الجانبية المحتملة..
55  كيف يتم تخزين لوتاك..
66  معلومات إضافية..

١. ما هو لوتاك و لماذا يستخدم
ما هو لوتاك 

يحتــوي لوتــاك علــى المــادة الفعالــة تيكاجريلــور. الــذي ينتمــي إلى مجموعــة مــن الأدويــة تســمى الأدويــة 
المضــادة للصفائــح الدموية.

ما هو استخدام لوتاك
يســتخدم لوتــاك مــع حمــض الأســيتيل ساليســيليك )عامــل آخــر مضــاد للصفائــح الدمويــة( للبالغــن 

فقــط.
لقد تم وصف هذا الدواء لك لأنك أصبت بما يلي:

• نوبة قلبية، أو	
لوتاك 90 مجم فقط:

• ذبحة صدرية غ يرمستقرة )ذبحة الصدرية أو ألم بالصدر لم يتم علاجه بشكل جيد(.	
ــة قلبيــة أخــرى أو ســكتة دماغيــة أو الوفــاة بســبب الإصابــة بمــرض  ــل مــن فــرص إصابتــك بنوب يقل

ــة. ــة الدموي ــب أو الأوعي ــق بالقل متعل
كيف يعمل لوتاك

إذا كنــت تعــاني مــن حساســية مــن الكليندامايســن أو لينكومايســن أو لأي مــن المكونــات الأخــرى 
في هــذا الــدواء )المذكــورة في القســم 6(.

يؤثــر لوتــاك علــى خلايــا تســمى »الصفائــح الدمويــة« )وتســمى أيضًــا الصفيحــات(. تســاعد هــذه الخلايا 
الدمويــة الصغــرة جــدًا علــى إيقــاف النزيــف عــن طريــق التكتــل معًــا لســد ثقــوب صغــرة في الأوعيــة 

الدمويــة المقطوعــة أو التالفــة.
ومــع ذلــك، يمكــن أن تشــكل الصفائــح الدمويــة جلطــات داخــل الأوعيــة الدمويــة التالفــة في القلــب 

والدمــاغ. وقــد يشــكل ذلــك خطــورة بالغــة للأســباب التاليــة:
• يمكــن أن تــؤدي الجلطــة إلى قطــع تدفــق الــدم تمامًــا؛ ويمكــن أن يســبب هــذا نوبــة قلبية )احتشــاء 	

عضلــة القلــب( أو ســكتة دماغية، أو
• يمكــن أن تســد الجلطــة الأوعيــة الدمويــة الموصلــة إلى القلــب بشــكل جزئــي. هــذا يقلــل مــن تدفق 	

الــدم إلى القلــب ويمكــن أن يســبب آلام في الصــدر )تســمى »الذبحــة الصدريــة غــر المســتقرة«(.
يســاعد لوتــاك علــى إيقــاف تكتــل الصفائــح الدمويــة. ويــؤدي ذلــك إلى تقليــل فرصــة تكــوّن الجلطــات 

الدمويــة الــي قــد تقلــل مــن تدفــق الــدم.

2. ما الذي يجب عليك معرفته قبل تناول لوتاك
لا تتناول لوتاك إذا:

• لديــك حساســية مــن تيكاجريلــور أو أي مــن المكونــات الأخــرى لهــذا الــدواء )المذكــورة في القســم 	
.)6
• لديك نزيف حاليًا.	
• أصبت بسكتة دماغية بسبب نزيف في المخ.	
• لديك مرض شديد بالكبد.	
• تتناول أياً من الأدوية التالية:	

- كيتوكونازول )لعلاج الالتهابات الفطرية(
- كلاريثرومايس ين)يستخدم لعلاج الالتهابات البكتيرية(.

- نيفازودون )دواء مضاد للاكتئاب(
- ريتوناف يروأتازاناف ير)يستخدمان لعلاج عدوى فيروس نقص المناعة البشرية والإيدز(

لا تأخــذ لوتــاك إذا كان أي ممــا ســبق ينطبــق عليــك. إذا لم تكــن متأكــدًا، تحــدث إلى طبيبــك أو 
الصيــدلي قبــل تنــاول هــذا الــدواء.

التحذيرات والاحتياطات
تحدث إلى طبيبك أو الصيدلي قبل تناول لوتاك إذا:

• يزداد خطر إصابتك بالنزيف بسبب:	
- أُصبت إصابة بالغة مؤخرًا

- خضعت مؤخرًا لجراحة )بما في ذلك جراحات الفم والأسنان، اسأل طبيب الأسنان عن ذلك(
- تعاني من حالة تؤثر على تخثر الدم

- أُصبت مؤخرًا بنزيف في المعدة أو الأمعاء )مثل قرحة المعدة أو »الزوائد اللحمية« بالقولون(
• مــن المقــرر أن تخضــع لعمليــة جراحيــة )بمــا في ذلــك جراحــات الفــم والأســنان( في أي وقــت أثنــاء 	

تنــاول لوتــاك. وقــد ينجــم ذلــك عــن زيــادة خطــر الإصابــة بنزيــف. فقــد يطلــب منــك طبيبــك التوقــف 
عــن تنــاول هــذا الــدواء قبــل 5 أيــام مــن الجراحــة.

• ــك منخفــض بشــكل غــر طبيعــي )عــادة مــا يكــون أقــل مــن 60 نبضــة في 	 ــات قلب معــدل ضرب
ــات  ــم ضرب ــاز تنظي ــك )جه ــات قلب ــاز ينظــم ســرعة ضرب ــك جه الدقيقــة( ولم يســبق أن كان لدي

ــب(. القل
• لديك ربو أو مشاكل رئوية أخرى أو صعوبات في التنفس.	
• عانيــت مــن أي مشــاكل في الكبــد أو عانيــت ســابقًا مــن أي مــرض ربمــا قــد يكــون أثــر علــى 	

كبــدك.
• خضعت لاختبار دم وأظهر كمية أكثر من المعتاد من حمض اليوريك.	

إذا انطبــق عليــك أي ممــا ســبق )أو لم تكــن متأكــدًا(، تحــدث إلى طبيبــك أو الصيــدلي قبــل تنــاول 
هــذا الــدواء.

إذا كنت تتناول كلًا من لوتاك وهيبارين:
• قــد يطلــب طبيبــك عينــة مــن دمــك لإجــراء الاختبــارات التشــخيصية إذا اشــتبهوا في وجــود اضطــراب 
نــادر في الصفائــح الدمويــة يســببه الهيباريــن. مــن المهــم أن تخــر طبيبــك بأنــك تتنــاول كل مــن لوتــاك 

وهيباريــن، لأن لوتــاك قــد يؤثــر علــى الاختبــار التشــخيصي.
الأطفال والمراهقون

لا ينصح باستخدام لوتاك للأطفال والمراهق ينالذين تقل أعمارهم عن 18 عامًا.
لوتاك والأدوية الأخرى

يرجــى إخبــار طبيبــك أو الصيــدلي إذا كنــت تتنــاول أو تناولــت مؤخــرًا أو قــد تتنــاول أي أدويــة أخــرى. 
وذلــك لأن لوتــاك يمكــن أن يؤثــر علــى طريقــة عمــل بعــض الأدويــة ويمكــن أن يكــون لبعــض الأدويــة 

تأثــر علــى لوتــاك.
أخبر طبيبك أو الصيدلي إذا كنت تتناول أي من الأدوية التالية:

• أكثــر مــن 40 ملجــم يوميــً مــن سيمفاســتات ينأو لوفاســتات ين)الأدويــة المســتخدمة لعــاج ارتفــاع 	
نســبة الكوليســترول(

• ريفامبيس ين)مضاد حيوي(	
• الفينيتوين وكاربامازيب ينوالفينوباربيتال )أدوية تستخدم لعلاج التشنجات(	
• الديجوكس ين)يستخدم لعلاج فشل القلب(.	
• السيكلوسبورين )يستخدم لتقليل مناعة الجسم(	
• كينيدين وديلتيازيم )يستخدمان لعلاج ضربات القلب غ يرالطبيعية(	
• حاصرات بيتا وفيراباميل )تستخدم لعلاج ارتفاع ضغط الدم(	
• المورف ينوالمواد الأفيونية الأخرى )يستخدم لعلاج الآلام الشديدة(	

علــى وجــه الخصــوص، أخــر طبيبــك أو الصيــدلي إذا كنــت تتنــاول أيًــا مــن الأدويــة التاليــة الــي 
تزيــد مــن خطــر النزيــف:

• »مضادات التخثر الفموية« ال تييشار إليها غالبًا باسم »مسيلات الدم« وال تيتشمل الوارفارين.	
• ــذ 	 ــا تؤخ ــا م ــم NSAIDs( غالبً ــرة باس ــات )والمختص ــادة للالتهاب ــتيرويدية المض ــر الس ــة غ الأدوي

ــن. ــن والنابروكس ــل الإيبوبروف ــألم مث ــكّنات ل كمس
• مثبطــات امتصــاص الســروتون ينالانتقائيــة )والمختصــرة باســم SSRIs( تؤخــذ كمضــادات 	

للاكتئــاب مثــل باروكســت ينوســرترال ينوســيتالوبرام.
• ــن 	 ــة(، كلاريثرومايس ــات الفطري ــاج الالتهاب ــتخدم لع ــازول )يس ــل كيتوكون ــرى مث ــة أخ أدوي

)يســتخدم لعــاج الالتهابــات البكتيريــة(، نيفــازودون )مضــاد للاكتئــاب(، ريتونافــر وأتازانافــر 
)يســتخدم لعــاج عــدوى فــروس نقــص المناعــة البشــرية والإيــدز(، سيســابرايد )يســتخدم لعــاج 

ــات الإرغــوت )تســتخدم لعــاج الشــقيقة والصــداع(. حرقــة المعــدة(. قلوانيَّ
ــة  ــادة خطــر الإصاب ــك في زي ــد يتســبب ل ــاك ق ــك لوت ــك لأن تناول ــك أن تخــر طبيب ــي علي ــا ينبغ كم
بنزيــف إذا كان طبيبــك قــد وصــف لــك مضــادات الفايبريــن، وغالبًــا مــا تســمى »مذيبــات الجلطــة«، 

مثــل ســتريبتوكاينيز أو ألتبليــز.
الحمل والرضاعة

ــى النســاء اســتخدام  ــتِ حامــاً أو قــد تصبحــي حامــاً. يجــب عل ــاك إذا كن لا يُنصــح باســتعمال لوت
ــاول هــذا الــدواء. ــاء تن وســائل منــع الحمــل المناســبة لتجنــب الحمــل أثن

تحدثــي إلى طبيبــك قبــل تنــاول هــذا الــدواء إذا كنــتِ مرضعــة. ســيناقش طبيبــك معــك فوائــد ومخاطر 
تنــاول لوتــاك خــال هــذا الوقت.

ــكِ حامــل أو تخططــن لإنجــاب طفــل، اســألي طبيبــك أو  ــن أن ــتِ حامــاً أو مرضعــة، تعتقدي إذا كن
الصيــدلي للحصــول علــى المشــورة قبــل تنــاول هــذا الــدواء.

القيادة واستخدام الآلات 
مــن غــر المحتمــل أن يؤثــر لوتــاك علــى قدرتــك علــى القيــادة أو اســتخدام الآلات. إذا شــعرت بــدوار أو 

ارتبــاك أثنــاء تنــاول هــذا الــدواء، فاحــذر أثنــاء القيــادة أو اســتخدام الآلات.
لوتاك يحتوي على الصوديوم

ــه  ــوم )23 ملجــم( لــكل جرعــة، وهــذا يعــي أن ــى أقــل مــن 1 مليمــول صودي ــدواء عل ــوي هــذا ال يحت
ــوم«. »خــالي مــن الصودي

3. ما هي طريقة تناول لوتاك
ــدلي إذا لم تكــن  ــك أو الصي ــك. استشــر طبيب ــا أخــرك طبيب ــا كم ــدواء تمامً ــذا ال ــاول ه ــا تن دائمً

متأكــدًا.
كم قرصًا تتناول
لوتاك 60 ملجم:

• الجرعــة المعتــادة هــي قــرص واحــد 60 ملجــم مرتــن يوميًــا. اســتمر في تنــاول لوتــاك طالمــا أخــرك 	
طبيبــك.

لوتاك 90 ملجم:
• الجرعــة المبدئيــة هــي حبتــن في نفــس الوقــت )الجرعــة المبدئيــة 180 ملجــم(. عــادة مــا يتــم إعطــاء 	

هــذه الجرعــة لــك في المستشــفى.
• بعــد الجرعــة المبدئيــة، الجرعــة المعتــادة هــي قــرص واحــد 90 ملجــم مرتــن يوميًــا لمدة تصــل إلى 12 	

شــهرًا مــا لم يخــرك طبيبــك خــاف ذلك.
• تنــاول هــذا الــدواء في نفــس الوقــت تقريبًــا يوميًــا )علــى ســبيل المثــال، قــرص واحــد صباحًــا وقــرص 	

مساءً(.
تناول لوتاك مع أدوية أخرى لعلاج تخثر الدم

ــن  ــد م ــادة موجــودة في العدي ــي م ــاول حمــض الأســيتيل ساليســيليك. وه ــادة بتن ــك ع ســيخبرك طبيب
ــا  ــادة م ــه )ع ــذي يجــب أن تتناول ــدار ال ــك بالمق ــدم. ســيخبرك طبيب ــر ال ــع تخث ــة المســتخدمة لمن الأدوي

ــا(. ــم يوميً ــن 75-150 ملج ب
كيفية تناول لوتاك

• يمكنك تناول القرص مع الطعام أو بدونه.	
إذا كان لديك صعوبة في ابتلاع القرص

إذا كان لديك صعوبة في ابتلاع القرص، يمكنك سحقه وخلطه مع الماء على النحو التالي:
• اسحق القرص إلى مسحوق ناعم.	
• أفرغ المسحوق في نصف كوب من الماء.	
• قلب واشرب على الفور.	
• ــدواء، اشــطف الكــوب الفــارغ بنصــف كــوب آخــر مــن 	 ــا مــن ال للتأكــد مــن عــدم وجــود بقاي

ــاء واشــربه. الم
إذا كنــت في المستشــفى، فقــد يتــم إعطــاؤك القــرص ممزوجًــا ببعــض المــاء ويتــم إعطــاؤه مــن خــال 

أنبــوب عــر الأنــف )أنبــوب أنفــي معــدي(.
إذا تناولت لوتاك بكمية أكبر مما يجب

إذا تناولــت كميــة مــن اللوتــاك أكثــر ممــا ينبغــي، تحــدث إلى الطبيــب أو اذهــب إلى المستشــفى علــى 
الفــور. خــذ علبــة الــدواء معــك. قــد يــزداد خطــر الإصابــة بنزيــف.

إذا نسيت تناول لوتاك
• إذا نسيت تناول إحدى الجرعات، فما عليك سوى تناول جرعتك التالية كالمعتاد.	
• لا تتناول جرعة مضاعفة )جرعتان في نفس الوقت( لتعويض الجرعة المنسية.	

إذا توقفت عن تناول لوتاك
لا تتوقــف عــن تنــاول لوتــاك دون التحــدث مــع طبيبــك. تنــاول هــذا الــدواء بشــكل منتظــم وطــوال الفترة 
الــي حددهــا الطبيــب لــك. إذا توقفــت عــن تنــاول لوتــاك، فقــد يزيــد ذلــك مــن فــرص إصابتــك بنوبــة 

قلبيــة أخــرى أو ســكتة دماغيــة أو الوفــاة بســبب مــرض متعلــق بالقلــب أو الأوعيــة الدمويــة.
إذا كان لديك أي أسئلة أخرى حول استخدام هذا الدواء، اسأل طبيبك أو الصيدلي.

4. الأعراض الجانبية المحتملة
مثــل جميــع الأدويــة، يمكــن أن يســبب هــذا الــدواء أعراضًــا جانبيــة، علــى الرغــم مــن عــدم حدوثهــا 

لــدى الجميــع. الأعــراض الجانبيــة التاليــة قــد تحــدث مــع هــذا الــدواء:
يؤثــر لوتــاك علــى تخثــر الــدم، لذلــك ترتبــط معظــم الأعــراض الجانبيــة بالنزيــف. قــد يحــدث نزيــف في 
أي جــزء مــن الجســم. بعــض النزيــف شــائع )مثــل الكدمــات ونزيــف الأنــف )الرعــاف((. النزيــف الحــاد 

غــر شــائع ولكنــه قــد يهــدد الحيــاة.
راجع الطبيب فورًا إذا لاحظت أيًا مما يلي - فقد تحتاج إلى علاج طبي عاجل:

• النزيــف في الدمــاغ أو داخــل الجمجمــة هــو عــرض جانــي غــر شــائع، وقــد يســبب علامــات 	
تــدل علــى الإصابــة بســكتة دماغيــة مثــل:

ــب  ــذا في جان ــدث ه ــا إذا ح ــك، خصوصً ــك أو وجه ــك، رجل ــف في ذراع ــئ أو ضع ــل مفاج - تنمي
واحــد فقــط مــن الجســم

- ارتباك مفاجئ وصعوبة في التحدث أو فهم الآخرين
- صعوبة مفاجئة في المشي أو فقدان التوازن أو التنسيق
- الشعور فجأة بدوار أو صداع حاد بدون سبب معروف

• علامات النزيف مثل:	
- نزيف حاد أو من النوع الذي لا يمكنك السيطرة عليه

- نزيف غ يرمتوقع أو نزيف يستمر لفترة طويلة 
- بول وردي أو أحمر أو بني

- تقيؤ دم أحمر أو أن يشبه القيء »القهوة المطحونة«
- براز أحمر أو أسود )يشبه القطران(

- سعال أو تقيؤ جلطات دموية 
• الإغماء 	

- فقدان مؤقت للوعي بسبب الانخفاض المفاجئ في تدفق الدم إلى الدماغ )شائع(
• علامات مشكلة تخثر الدم تسمى الفرفرية القليلة الصفيحات الخثارية )TTP( مثل:	

- حمــى وبقــع أرجوانيــة )تســمى فرفريــة( علــى الجلــد أو في الفــم، مــع أو بــدون اصفــرار الجلــد أو 
العينــن )اليرقــان(، تعــب شــديد غــر مــرر أو الارتبــاك.

ناقش مع طبيبك إذا لاحظت أيًا مما يلي:
• الشــعور بضيــق في التنفــس - وهــذا شــائع جــدا. قــد يكــون بســبب مــرض القلــب أو لســبب آخــر، 	

أو قــد يكــون أحــد الأعــراض الجانبيــة لـــ لوتــاك. يكــون ضيــق التنفــس المرتبــط بـــ لوتــاك خفيفًــا 
بشــكل عــام وهــو حاجــة مفاجئــة وغــر متوقعــة للهــواء يحــدث عــادةً أثنــاء الراحــة وقــد يظهــر في 
الأســابيع الأولى مــن العــاج وقــد يختفــي بالنســبة للكثيريــن. إذا كنــت تشــعر بــأن ضيــق التنفــس 
يــزداد ســوءًا أو يســتمر لفتــرة طويلــة، أخــر طبيبــك. ســيقرر طبيبــك مــا إذا كان يحتــاج إلى عــاج 

أو مزيــد مــن الفحوصــات.
الأعراض الجانبية المحتملة الأخرى

الأعراض الجانبية الشائعة جدًا )قد تظهر لدى أكثر من 1 من كل 10 أشخاص(
• ارتفاع مستوى حمض اليوريك في الدم )كما يظهر في الاختبارات(	
• النزيف الناجم عن اضطرابات الدم	

الأعراض الجانبية الشائعة )قد تظهر لدى حتى 1 من كل 10 أشخاص(
• كدمات	
• صداع الراس	
• الشعور بالدوار أو أن الغرفة تدور	

• الإسهال أو عسر الهضم	
• الشعور بالغثيان 	
• إمساك	
• طفح جلدي	
• حكة	
• ألم حاد وتورم في المفاصل - فهذه علامات تدل على النقرس	
• الشــعور بالــدوار أو الدوخــة أو عــدم وضــوح الرؤيــة - فهــذه علامــات تــدل علــى انخفــاض ضغــط 	

الــدم
• الرعاف	
• ــال( وظهــور جــروح أكثــر 	 ــاء الحلاقــة علــى ســبيل المث النزيــف بعــد الجراحــة أو مــن الجــروح )أثن

مــن المعتــاد
• نزيف من بطانة المعدة )القرحة(	
• نزيف اللثة	

الأعراض الجانبية الغير شائعة )قد تظهر لدى حتى 1 من كل 100 شخص(
• رد فعــل تحسســي - قــد يكــون ظهــور طفــح جلــدي أو حكــة أو انتفــاخ الوجــه أو تــورم الشــفت ين/ 	

اللســان علامــات لــرد فعــل تحسســي
• الارتباك	
• مشاكل بصرية يسببها الدم في عينك	
• نزيف مهبلي غزير، أو يحدث في أوقات مختلفة عن نزيف الدورة الشهرية 	
• نزيف في المفاصل والعضلات يسبب تورم مؤلم	
• دم في أذنك	
• نزيف داخلي قد يسبب دوار أو خفة في الرأس	

الإبلاغ عن الأعراض الجانبية
في حــال زادت الأعــراض الجانبيــة ســوءً أو لاحظــت أعــراض جانبيــة غــر مذكــورة في هــذه النشــرة، 
قــم بالتواصــل مــع الطبيــب أو الصيــدلي. يمكنــك أيضًــا الإبــاغ عــن الآثــار الجانبيــة مباشــرةً )انظــر 
القســم 6(. عــن طريــق الإبــاغ عــن الآثــار الجانبيــة يمكنــك المســاعدة في توفــر المزيــد مــن المعلومــات 

حــول ســامة هــذا الــدواء.

5. كيف يتم تخزين لوتاك
• احفظ هذا الدواء بعيدًا عن متناول الأطفال.	
• لا تســتخدم هــذا الــدواء بعــد تاريــخ انتهــاء الصلاحيــة الموضــح بعــد كلمــة »EXP« علــى الكرتون. 	

يشــر تاريــخ انتهــاء الصلاحيــة إلى اليــوم الأخــر مــن ذلــك الشــهر.
• لا يُحفظ في درجة حرارة أعلى من 30 درجة مئوية.	
• لا يتطلب هذا الدواء أي ظروف تخزين خاصة.	
• يجــب عــدم التخلــص مــن الأدويــة في ميــاه الصــرف الصحــي أو مــع مخلفــات المــزل. أســأل الصيــدلي 	

ــى  ــا. لأن هــذه الإجــراءات ستســاعد عل ــد بحاجته ــي لم تع ــة ال ــص مــن الأدوي ــة التخل عــن كيفي
حمايــة البيئــة.

6. معلومات إضافية
ما هي محتويات لوتاك

• ــن 	 ــم م ــم أو 90 ملج ــى 60 ملج ــوي عل ــف يحت ــرص مغل ــور. كل ق ــي تيكاجريل ــة ه ــادة الفعال الم
تيكاجريلــور.

• المكونــات الأخــرى هــي: مانيتــول، ســليلوز دقيــق التبلــور، جلايكــولات نشــا الصوديــوم، 	
بوفيــدون، ســتيرات المغنيســيوم، إنســتاكوت أصفــر )تيكاجريلــور 90 ملجــم( وإنســتاكوت وردي 

)تيكاجريلــور 60 ملجــم (.
ما هو الشكل الصيدلاني لـ لوتاك وماهي محتويات العلبة

لوتــاك 90 ملجــم أقــراص مغلفــة غشــائيا مطليــة باللــون الأصفــر، مســتديرة، محدبــة مــن الجانبــن، 
منقــوش عليهــا »F37« علــى جانــب واحــد.

لوتــاك 60 ملجــم أقــراص مغلفــة غشــائيا مطليــة باللــون الــوردي، مســتديرة، محدبــة مــن الجانبــن، 
منقــوش عليهــا »F35« علــى جانــب واحــد. 

ــوي  ــون يحت ــى ١٠ أقــراص، وكل كرت ــوي عل ــاك 90 ملجــم و 60 ملجــم متوفــر في شــريط يحت لوت
علــى ســتة أشــرطة )٦٠ حبــة(.
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إن هذا الدواء
الدواء مستحضر يؤثر على صحتك واستهلاكه خلافاً للتعليمات يعرضك 

للخطر.
اتبع بدقة وصفة الطبيب، وطريقة الاستعمال المنصوص عليها وتعليمات 

الصيدلي الذي صرفها لك.
إن الطبيب والصيدلاني هما الخبيران بالدواء وبنفعه وضرره.

لا تقطع مدة العلاج المحددة من تلقاء نفسك.
لا تكرر وصف الدواء بدون استشارة الطبيب.

لا تترك الأدوية في متناول أيدي الأطفال.
 مجلس وزراء الصحة العرب
إتحاد الصيادلة العرب

الإبلاغ عن الأعراض الجانبية:
المملكة العربية السعودية

المركز الوط نيللتيقظ الدوائي:
مركز الاتصال الموحد:19999

npc.drug@sfda.gov.sa :البريد الإلكتروني
https://ade.sfda.gov.sa :الموقع الإلكتروني

دول الخليج الأخرى:
الرجاء الاتصال بالمؤسسات والهيئات الوطنية في كل دولة.

الشركة المغلفة والمالكة لحق التسويق  
شركة مصنع الرأي للصناعات الدوائية )ذ.م.م.(

الوادي -2، شارع المعتصم بالله الفاطمي
صندوق بريد :9224 جدة - 31412 المملكة العربية السعودية

+ 966 12 2888949 تلفون:	
+ 966 12 2889014 فاكس:	

Info@alraipharma.com إيميل:	

الشركة الصانعة:
ماكلويدز الدوائية المحدودة ،هيماشال براديش،الهند.

تم إعتماد هذه النشرة في 2021/١٢، نسخة رقم ٠

تمت الموافقة على هذه النشرة من قبل الهيئة العامة للغذاء والدواء


