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PACKAGE LEAFLET: INFORMATION FOR USER

CarboDe 600mg/200 IU, Film Coated Tablet

CarboDe 600mg/400 IU, Film Coated Tablet

CarboDe 600mg/800 IU, Film Coated Tablet
Calcium Carbonate and Vitamin D3

Read all of this leaflet carefully before you start taking 
this medicine because it contains important information 
for you.
•	 Keep this leaflet. You may need to read it again.
•	 If you have any further questions, ask your doctor or 

pharmacist or nurse.
•	 This medicine has been prescribed for you only. Do not 

pass it on to others. It may harm them, even if their signs 
of illness are the same as yours.

•	 If you get any side effects, talk to your doctor or pharmacist 
or nurse. This includes any possible side effects not listed 
in this leaflet. (See section 4).

In this leaflet:
1.	 What CarboDe is and what it is used for.
2.	 What you need to know before you take CarboDe.
3.	 How to take CarboDe.
4.	 Possible side effects.
5.	 How to store CarboDe.
6.	 Further information.

1.	 What CarboDe is and what it is used for
This medicine contains two active substances calcium and 
vitamin D3. Calcium is an important constituent of bone and 
vitamin D3 helps the absorption of calcium by the intestine and 
its deposition in the bones.
It is used:
•	 In the correction of calcium and vitamin D deficiencies in 

older people,
•	 In combination with osteoporosis treatments where calcium 

and vitamin D levels are too low or where there is a high risk 
of them being too low.

2.	 What you need to know before you take CarboDe.
Do not take CarboDe
•	 If you are allergic to calcium, vitamin D or any of the other 

ingredients of CarboDe (listed in section 6).
•	 If you are suffering from kidney failure
•	 If you have an abnormally high level of calcium in the blood 

(hypercalcemia) and/or excessive loss of calcium in the 
urine (hypercalciuria).

•	 If you have a condition that could lead to hypercalcemia 
and/or hypercalciuria (e.g., overactive parathyroid glands, a 
disease of the bone marrow (myeloma), a malignant bone 
tumour (bone metastases).

•	 If you are suffering from kidney stones (calcium lithiasis) or 
have calcium deposits in your kidneys (nephrocalcinosis)

•	 If you are suffering from an excessive supply of vitamin D 
(hypervitaminosis D)

Warnings and precautions
Talk to your doctor or pharmacist before taking CarboDe
•	 In the case of long-term treatment with CarboDe, the quantity 

of calcium in the blood (calcaemia) must be regularly 
monitored. This monitoring is particularly important in older 
people and where treatment is being taken at the same time 
as cardiac glycosides (e.g. Digoxin) or diuretics. Depending 
upon the result, your doctor may decide to reduce or even 
stop your treatment.

•	 You should take the tablet with a large glass of water (200 
ml). 

Before taking CarboDe tell your doctor or pharmacist:
•	 If you have had kidney stones.
•	 If you are suffering from an immune disorder (sarcoidosis), 

as the amount of calcium in your blood and urine must be 
checked.

•	 If you are immobile and are suffering from reduced bone 
mass (osteoporosis). This may increase the level of calcium 
in your blood too much which can cause side effects.

•	 If you are taking other medicines containing vitamin D3 
or calcium. This may increase the level of calcium in your 
blood too much which can cause side effects.

Children and adolescents
CarboDe is not intended for use in children and adolescents.

Other medicines and CarboDe
Tell your doctor or pharmacist if you are taking, have recently 
taken or might take any other medicines.
In particular,
•	 Thiazide diuretics (medicines used to treat high blood 

pressure), as they may increase the amount of calcium in 
your blood.

•	 Oral steroids, as they may reduce the amount of calcium in 
your blood.

•	 Orlistat (a medicine used to treat obesity), cholestyramine, 
laxatives such as paraffin oil, as they may reduce the 
amount of vitamin D3 you absorb.

•	 Phenytoin (a medicine for epilepsy) and barbiturates 
(medicines which help you sleep), as they may make the 

vitamin D3 less effective.
•	 Cardiac glycosides (medicines used to treat heart problems), 

as they may cause more side effects if you take too much 
calcium.

•	 Tetracycline antibiotics, as the amount absorbed may be 
reduced. They should be taken at least 2 hours before, or 
4-6 hours after CarboDe.

•	 Estramustin (a medicine used in chemotherapy), thyroid 
hormones or medicines containing iron, zinc or strontium, 
as the amount absorbed may be reduced. They should be 
taken at least 2 hours before or after CarboDe.

•	 Bisphosphonates (a treatment for bone conditions), fluoride 
or fluoroquinolones (a type of antibiotic), as the amount 
absorbed may be reduced. They should be taken at least 3 
hours before or after CarboDe

• Other medicines containing calcium or vitamin D while you 
are taking CarboDe. This may increase the level of calcium 
in your blood.

CarboDe with food and drink
In the two hours before taking CarboDe, you should avoid 
eating foods containing oxalic acid (e.g. spinach and rhubarb) 
or phytic acid (e.g. wholegrain cereals), which can reduce 
calcium absorption.

Pregnancy and breast-feeding
If you are pregnant or breast feeding, think you may be 
pregnant or are planning to have a baby, ask your doctor or 
pharmacist for advice before taking any medicine.
This medicine may be used during pregnancy; however, the 
total daily intake of calcium should not be higher than 1500 
mg and the daily intake of vitamin D not higher than 600 IU. 
Therefore, in the case of pregnancy, the daily dose of CarboDe 
must not exceed one tablet per day. Higher amounts may have 
a negative effect on the unborn child.
During breast-feeding you can use CarboDe. As calcium and 
vitamin D3 passes into breast milk you have to check with 
doctor first if your infant is receiving any other products 
containing vitamin D3.

Driving and using machines
No effects on the ability to drive and use machines are 
expected.

3.	 How to take CarboDe.
Always take this medicine exactly as described in this leaflet 
or as your doctor or pharmacist has told you. Check with your 
doctor or pharmacist if you are not sure.
•	 CarboDe 600mg/200 IU.

The usual dose is one or two tablets daily at meal time 
for adults and elderly or as recommended by physician. 
Pregnant women should only take one tablet per day.

•	 CarboDe 600mg/400 IU.
The recommended dose is one tablet twice a day for adults 
and older people (e.g., one in the morning and one in the 
evening) or as recommended by physician. Pregnant 
women should only take one tablet per day.

•	 CarboDe 600mg/800 IU.
The recommended dose is 1 tablet daily for adults and older 
people or as recommended by physician.
You should take the tablet with a large glass of water (200 ml).

If you take more CarboDe than you should
If you have taken more CarboDe than you should and 
experience any of the symptoms of overdose, stop taking 
CarboDe and immediately contact your doctor. Symptoms 
of overdose may include: anorexia, excessive thirst, feeling 
sick (nausea), vomiting, constipation,
abdominal pain, muscle weakness, fatigue, mental health 
problems, increased urine output, bone pain, kidney stones.
In the case of prolonged overdosage, calcium deposits may 
appear in blood vessels or body tissues.
In the case of major overdosage, cardiac arrest may occur.

If you forget to take CarboDe
Do not take a double dose to make up for a forgotten tablet.

4.	 Possible side effects.
Like all medicines, this medicine can cause side effects, 
although not everybody gets them. 
Uncommon side effect (affects 1 to 10 users in 1,000): excess 
calcium levels in the blood or urine.
Rare side effects (affects 1 to 10 users in 10,000): constipation, 
flatulence, feeling sick (nausea), abdominal pain, diarrhoea, 
itching, skin rashes and urticaria.
Other side effects (frequency not known): kidney stones, 
vomiting (usually a symptom of overdose), allergic 
reactions including angioedema (sudden swelling of the 
face and neck with trouble breathing) and laryngeal oedema 
(throat swelling and tightness).

Reporting of side effects
If any of the side effects gets serious, or if you notice any 
possible side effects not listed in this leaflet, please tell your 
doctor or pharmacist. You can also report side effects directly 
(see section 6). By reporting side affects you can help provide 
more information on the safety of this medicine.

5.	 How to store CarboDe.
•	 Keep this medicine out of the sight and reach of children.
•	 Do not use them after the expiry date that is printed on the 

pack after “EXP:”. The expiry date refers to the last day of 
that month.

•	 Do not store above 30 °C.
•	 Do not throw away any medicines via wastewater or 

household waste. Ask your pharmacist how to throw away 

medicines you no longer use. These measures will help to 
protect the environment.

6.	 Further information.
What CarboDe contains
-	 The active substances are: Calcium Carbonate and Vitamin 

D3 (Cholecalciferol).

•	 CarboDe 600 mg/200 IU.
Calcium Carbonate 1500 mg

Equivalent to elemental Calcium 600 mg

Vitamin D3 (Cholecalciferol) 200 IU

•	 CarboDe 600 mg/400 IU.

Calcium Carbonate 1500 mg

Equivalent to elemental Calcium 600 mg

Vitamin D3 (Cholecalciferol) 400 IU

CarboDe 600mg/800 IU.

Calcium Carbonate 1500 mg

Equivalent to elemental Calcium 600 mg 

Vitamin D3 (Cholecalciferol) 800 IU

-	 The other ingredients are Maize starch, Povidone, 
Croscarmellose sodium, Butylated Hydroxytoluene, Vitamin 
E, Magnesium Stearate, Opadry White.

What CarboDe looks like and contents of the pack
•	 CarboDe 600mg/200IU  Tablet: White film-coated tablets, 

oval shape embossed with ´2C8` on one side and plain on 
other side.

•	 CarboDe 600mg/400IU Tablet: White film-coated tablets, 
oval shape embossed with ´4C8` on one side and plain on 
other side.

•	 CarboDe 600mg/800IU Tablet: White film-coated tablets, 
oval shape embossed with ´8C8` on one side and plain on 
other side.

•	 CarboDe 600mg/200IU Tablet: Available in blister packs 
containing 10 tablets and each box contains five blisters (50 
tablets).

•	 CarboDe 600mg/400IU Tablet: Available in blister packs 
containing 10 tablets and each box contains five blisters (50 
tablets).

•	 CarboDe 600mg/800IU Tablet: Available in blister packs 
containing 10 tablets and each box contains five blisters (50 
tablets).

Marketing Authorization Holder and Manufacturer 
Alrai Pharmaceutical Industries Co. (L.L.C.)
Al Wadi, Building No. 2684, Additional No. 6236
Unit No. 1, Jeddah 22518 Almu’tasem Bellah Al Fatemy Street
P.O.Box: 9224 Jeddah - 21413 Kingdom of Saudi Arabia
Tel: 	 +966 12 2888949
E-mail:	 info@alraipharma.com

This leaflet was last approved in 09/2022, Revision 0.

To report any side effect(s):

Saudi Arabia:
The National Pharmacovigilance and Drug Safety Centre 
(NPC)
SFDA Call Center: 19999
E-mail: 	 npc.drug@sfda.gov.sa
Website: 	 https://ade.sfda.gov.sa

Other GCC States:
Please contact the relevant competent authority

THIS IS A MEDICAMENT
•	 Medicament is a product which affects your health and 

its consumption contrary to instructions is dangerous for 
you.

•	 Follow strictly the doctor›s prescription, the method of 
use and the instructions of the pharmacist who sold the 
medicament.

•	 The doctor and the pharmacist are the experts in 
medicines, their benefits and risks.

•	 Do not by yourself interrupt the period of treatment 
prescribed for you.

•	 Do not repeat the same prescription without consulting 
your doctor.

•	 Keep all medicaments out of reach of children.

Council of Arab Health Ministers
Union of Pharmacists

This patient information leaflet is approved by SFDA
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النشرة الداخلية: معلومات للمستخدم
كاربودي 600 ملجم/200 وحدة دولية، أقراص مغلفة غشائيًا
كاربودي 600 ملجم/400 وحدة دولية، أقراص مغلفة غشائيًا
كاربودي 600 ملجم/800 وحدة دولية، أقراص مغلفة غشائيًا

كربونات الكالسيوم وفيتامين د3
اقــرأ هــذه النشــرة بالكامــل بعنايــة قبــل القيــام بتنــاول هــذا 

الــدواء. حيــث أنهــا تحتــوي علــى معلومــات مهمــة لــك.
احتفظ بهذه النشرة. فربما تحتاج لقراءتها لاحقاً. 	•

إذا كان لدي��ك مزيـدـ م��ن الاستفس��ارات ، استش��ر الطبي��ب أو  	•
الصيدلانــي.

هــذا الدــواء وصــف لــك شــخصياً ، لا تقــم بوصفــه للآخريــن. فقدــ  	•
يضرهــم حتــى لــو كانــت الأعــراض التــي لديهــم مشــابهة لمــا لديــك.

فــي حــال تفاقــم أيــة مــن التأثيــرات الجانبيــة أو ملاحظــة أيــة  	•
تأثيــرات جانبيــة أخــرى غيــر مدرجــة فــي هــذه النشــرة، يرجــى 

اطاــع الطبيــب أو الصيدلانــي عليهــا )راجــع القســم 4(.

تحتوي هذه النشرة على:
ما هو كاربودي و لماذا يستخدم. 	.1

ما الذي يجب عليك معرفته قبل تناول كاربودي. 	.2
ماهي طريقة تناول كاربودي. 	.3
الأعراض الجانبية المحتملة. 	.4
كيف يتم تخزين كاربودي. 	.5

معلومات إضافية. 	.6

ما هو كاربودي ولماذا يستخدم 	.1
يحتــوي هــذا الدــواء علــى مادتيــن فعالتيــن همــا الكالســيوم وفيتاميــن د3. 
الكالســيوم مكــون مهــم للعظــام و فيتاميــن د3  يســاعد علــى امتصــاص 

الكالســيوم مــن الأمعــاء وترســبه فــي العظــام.
يتم استخدامه:

في تعويض نقص الكالسيوم وفيتامين د لدى كبار السن، 	•
مــع علاجــات هشاشــة العظــام حيــث تكــون مســتويات الكالســيوم  	•
وفيتاميــن د منخفضــة للغايــة أو حيــث يكــون هنــاك خطــورة كبيــره 

عندــ انخفاضهمــا.

ما الذي يجب عليك معرفته قبل تناول كاربودي 	.2
لا تأخذ كاربودي

إذا كنــت تعانــي مــن حساســية تجــاه الكالســيوم أو فيتاميــن د أو أي  	•
مــن مكونــات كاربــودي الأخــرى )المذكــورة فــي القســم 6(.

إذا كنت تعاني من فشل كلوي 	•
إذا كانــت نســبة الكالســيوم مرتفعــة فــي الدــم لديــك بصــورة غيــر  	•
طبيعيــة )فــرط كالســيوم الدــم( و / أو كانــت نســبة التخلــص مــن 

الكالســيوم فــي البــول عاليــة للغايــة )فــرط كالســيوم البــول(.
إذا كان لديــك حالــة يمكــن أن تــؤدي إلــى فــرط كالســيوم الدــم و  	•
/ أو فــرط كالســيوم البــول )علــى ســبيل المثــال فــرط نشــاط الغدــد 
جــارات الدرقيــة، مــرض فــي نخــاع العظــام )الــورم النخاعــي(، ورم 

خبيــث فــي العظــام )نقائــل العظــام(.
إذا كنــت تعانــي مــن حصــوات الكلــى )تحصــي الكالســيوم( أو  	•

الكلــوي( )التكلــس  فــي كليتيــك  الكالســيوم  ترســبات 
إذا كنــت تعانــي مــن فــرط وجــود فيتاميــن د فــي الدــم )فــرط فيتاميــن  	•

د(
المحاذير والاحتياطات

تحدث مع طبيبك أو الصيدلي قبل تناول كاربودي
فــي حالــة تنــاول كاربــودي علــى المدــى الطويــل، فيجــب مراقبــة  	•
كميــة الكالســيوم فــي الدــم )الكالســيميا( بانتظــام. تعتبــر هــذه 
المراقبــة مهمــة خاصــة عندــ كبــار الســن وفــي حالــة تنــاول هــذا 
العاــج مــع جليكوســيدات القلــب )مثــل الديجوكســين( أو مدــرات 
البــول. اعتمــادًا علــى النتيجــة، قدــ يقــرر طبيبــك تقليــل علاجــك أو 

حتــى إيقافــه.
يجب تناول القرص مع كوب كبير من الماء )200 مل(. 	•

قبل تناول كاربودي أخبر طبيبك او الصيدلي:
إذا كان لديك حصى في الكلى. 	•

إذا كنــت تعانــي مــن اضطــراب فــي المناعــة )الســاركويد(، حيــث  	•
يجــب فحــص كميــة الكالســيوم فــي الدــم والبــول.

إذا كنــت غيــر قــادر علــى الحركــة وتعانــي مــن انخفــاض فــي  	•
كتلــة العظــام )هشاشــة العظــام(. قدــ يــؤدي ذلــك إلــى زيــادة مســتوى 
الكالســيوم فــي الدــم بشــكل كبيــر ممــا قدــ يــؤدي إلــى آثــار 

جانبيــة.
أو   3 د  فيتاميــن  علــى  تحتــوي  أخــرى  أدويــة  تتنــاول  كنــت  إذا  	•
الكالســيوم. قدــ يــؤدي ذلــك إلــى زيــادة مســتوى الكالســيوم فــي الدــم 

بشــكل كبيــر ممــا قدــ يــؤدي إلــى حدــوث  آثــار جانبيــة.
الأطفال والمراهقون

كاربودي غير مخصص للأطفال والمراهقين.
ــاول كاربــودي مــع أي مــن أدويــة أخــرى  ــة مــن تن التداخــات الدوائي

ــات  ــاب أو مكم أو أعش
أخبــر طبيبــك أو الصيدلــي إذا كنــت تتنــاول أو تناولــت مؤخــرًا أو قدــ 

تتنــاول أي أدويــة أخــرى.
خاصةً:

مدــرات البــول مــن عائلــة الثيازايدــ )الأدويــة المســتخدمة لعاــج ارتفــاع  	•
ضغــط الدــم(، حيــث أنهــا قدــ تزيدــ مــن نســبة الكالســيوم فــي الدــم.

الســتيرويدات التــي تؤخــذ عــن طريــق الفــم، حيــث أنهــا قدــ تقلــل مــن  	•
كميــة الكالســيوم فــي الدــم.

أورليســتات )دواء يســتخدم لعاــج الســمنة(، كوليســترامين والملينــات  	•
مثــل زيــت البارافيــن، لأنهــا قدــ تقلــل كميــة امتصــاص فيتاميــن د 3.

الفينيتويــن )دواء للصــرع( والباربيتــورات )الأدويــة التــي تســاعدك علــى  	•

النــوم(، لأنهــا قدــ تجعــل فيتاميــن د 3 أقــل فعاليــة.
جليكوســيدات القلــب )الأدويــة المســتخدمة لعاــج مشــاكل القلــب(،  	•
لأنهــا قدــ تســبب المزيدــ مــن الآثــار الجانبيــة إذا كنــت تتنــاول 

الكثيــر مــن الكالســيوم.
مضــادات التتراســيكلين الحيويــة، حيــث يمكــن تقليــل الكميــة  	•
الممتصــة. يجــب تناولهــا قبــل ســاعتين علــى الأقــل، أو بعدــ 6-4 

ســاعات مــن كاربــودي.
• استراموســتين )دواء يســتخدم فــي العاــج الكيميائــي(، هرمونــات 
الغدــة الدرقيــة أو الأدويــة التــي تحتــوي علــى الحديدــ أو الزنــك أو 
الســترونتيوم، حيــث يمكــن تقليــل الكميــة الممتصــة. يجــب تناولهــا 

ــاعتين قبــل أو بعدــ تنــاول  كاربــودي. عــل الأقــل بمقدــار س
أو  الفلورايدــ  العظــام(،  لأمــراض  )عاــج  البيفوســفونيت   •
الفلوروكينولونــات )نــوع مــن المضــادات الحيويــة(، حيــث يمكــن 
ــاث  تقليــل الكميــة الممتصــة. يجــب تناولهــا علــى الأقــل بمقدــار ث

تنــاول  كاربــودي. بعدــ  أو  قبــل  ســاعات 
• الأدويــة الأخــرى التــي تحتــوي علــى الكالســيوم أو فيتاميــن د أثنــاء 
تنــاول كاربــودي. قدــ يــؤدي ذلــك إلــى زيــادة مســتوى الكالســيوم 

فــي الدــم.
تناول كاربودي مع الطعام والشراب والكحول 

خاــل ســاعتين قبــل تنــاول كاربــودي، يجــب تجنــب تنــاول الأطعمــة التــي 
تحتــوي علــى حمــض الأكســاليك )مثــل الســبانخ والراوندــ( أو حمــض 
الفيتيــك )مثــل الحبــوب الكاملــة(، والتــي يمكــن أن تقلــل مــن امتصــاص 

الكالســيوم.
الحمل والرضاعة والخصوبة

إذا كنــت حاماًــ أو مرضعــة، تعتقديــن أنــك حامــل أو تخططيــن لإنجــاب 
طفــل، اســألي طبيبــك أو الصيدلــي للحصــول علــى المشــورة قبــل تنــاول 

أي دواء.
ــراص  ــتخدام أق ــب اس ــة يج ــة الطبيعي ــل أو الرضاع ــة الحم ــي حال ف

ــب. ــراف الطبي ــت إش ــودي تح كارب
أثنــاء الحمــل، يجــب ألا يزيدــ إجمالــي المدخــول اليومــي مــن الكالســيوم 
عــن 1500 ملجــم ولا يزيدــ المدخــول اليومــي مــن فيتاميــن د عــن 600 
وحدــة دوليــة. لذلــك ، فــي حالــة الحمــل ، يجــب ألا تتجــاوز الجرعــة 
اليوميــة مــن كاربــودي قرصًــا واحدًــا فــي اليــوم. قدــ يكــون للكميــات 

الكبيــرة تأثيــر ســلبي علــى الجنيــن.
أسالي طبيبك أو الصيدلي قبل تناول أي أدوية.

أثنــاء الرضاعــة، يمكنــك اســتخدام كاربــودي. نظــرًا لأن الكالســيوم 
وفيتاميــن د 3 ينتقاــن إلــى حليــب الثدــي، يجــب عليــك مراجعــة طبيبــك 
أولاً إذا كان طفلــك يتلقــى أي منتجــات أخــرى تحتــوي علــى فيتاميــن د 3.

تأثير كاربودي على القيادة واستخدام الآلات
لا يتوقع حدوث تأثيرات على القدرة على القيادة واستخدام الآلات.

ماهي طريقة تناول كاربودي 	.3
احــرص دائمًــا علــى تنــاول هــذا الدــواء تمامًــا كمــا هــو موصــوف فــي 
هــذه النشــرة أو كمــا أخبــرك طبيبــك أو الصيدلــي. استشــر طبيبــك أو 

الصيدلــي إذا لــم تكــن متأكدًــا.
كاربودي 600 ملجم / 200 وحدة دولية. 	•

الجرعــة المعتــادة هــو قــرص أو قرصــان يوميــاً أثنــاء الأكل للبالغيــن 
النســاء  الطبيــب. يجــب علــى  الســن أو حســب توصيــات  وكبــار 

الحوامــل تنــاول قــرص واحدــ فقــط فــي اليــوم.
كاربودي 600 ملجم / 400 وحدة دولية. 	•

الجرعــة الموصــى بهــا هــي قــرص واحدــ مرتيــن فــي اليــوم للبالغيــن 
وكبــار الســن )علــى ســبيل المثــال ، قــرص فــي الصبــاح والآخــر فــي 
المســاء( أو حســب توصيــة الطبيــب. يجــب علــى النســاء الحوامــل تنــاول 

قــرص واحدــ فقــط فــي اليــوم.
كاربودي 600 ملجم / 800 وحدة دولية. 	•

الجرعــة الموصــى بهــا هــي قــرص واحدــ يوميًــا للبالغيــن وكبــار الســن 
أو حســب توصيــة الطبيــب.

يجب تناول القرص مع كوب كبير من الماء )200 مل(. 
إذا تناولت كاربودي أكثر من اللازم

إذا تناولــت كاربــودي أكثــر مــن الاــزم و ظهــرت لــك أي مــن أعــراض 
الجرعــة الزائدــة، توقــف عــن تنــاول كاربــودي و اتصــل بطبيبــك علــى 
الفــور. قدــ تشــمل أعــراض الجرعــة الزائدــة: فقدــان الشــهية، والعطــش 
الشدــيد، والشــعور بالغثيــان، والتقيــؤ، والإمســاك، آلام البطــن، ضعــف 
العضاــت، الإرهــاق، مشــاكل الصحــة العقليــة، زيــادة كميــة البــول، 

آلام العظــام، حصــوات الكلــى.
رواســب  تظهــر  قدــ  طويلــة،  لفتــرات  الزائدــة  الجرعــة  حالــة  فــي 

الجســم. أنســجة  أو  الدمويــة  الأوعيــة  فــي  الكالســيوم 
فــي حالــة ان الجرعــة الزائدــة كبيــرة جدــاً، قدــ تحدــث الســكتة 

القلبيــة.
إذا نسيت أن تتناول كاربودي

لا تأخذ جرعة مضاعفة لتعويض جرعة فائتة.

4. الأعراض الجانبية المحتملة
مثــل جميــع الأدويــة، يمكــن أن يســبب هــذا الدــواء آثــارًا جانبيــة، علــى 
الرغــم مــن عدــم حدوثهــا لدــى الجميــع. أعــراض جانبيــة غيــر شــائعة 
)تؤثــر علــى 1 إلــى 10 مســتعملين مــن بيــن 1000(: مســتويات الكالســيوم 

الزائدــة فــي الدــم أو فــي البــول.
أعــراض جانبيــة نــادرة )تؤثــر علــى 1 إلــى 10 مســتعملين مــن بيــن 10000(: 
إمســاك، انتفــاخ البطــن، الشــعور بالغثيــان )غثيــان(، آلام فــي البطــن، 

إســهال، حكــة، طفــح جلدــي وشــرى.
أعــراض جانبيــة أخــرى )شــيوعها غيــر معــروف(: حصــوات فــي الكلــى، 
قــيء )عــادة مــن أعــراض جرعــة زائدــة(، تفاعاــت تحسســية تشــمل وذمــة 
وعائيــة )تــورم مفاجــئ فــي الوجــه والرقبــة مــع صعوبــة فــي التنفــس( وذمــة 

فــي الحنجــرة )تــورم فــي الحلــق وضيقــه(.
التبليغ عن الأعراض الجانبية

فــي حــال زادت الأعــراض الجانبيــة ســوءً أو لاحظــت أعــراض جانبيــة غيــر 
مذكــورة فــي هــذه النشــرة، قــم بالتواصــل مــع الطبيــب أو الصيدلــي. 
يمكنــك أيضًــا الإباــغ عــن الآثــار الجانبيــة مباشــرةً )انظــر القســم 6(. 
عــن طريــق الإباــغ عــن الآثــار الجانبيــة يمكنــك المســاعدة فــي توفيــر 

المزيدــ مــن المعلومــات حــول ساــمة هــذا الدــواء.

كيف يتم تخزين كاربودي 	.5
حافظ على أقراص كاربودي بعيدًا عن متناول الأطفال. 	•

لا تســتخدمها بعدــ تاريــخ انتهــاء الصلاحيــة المطبــوع علــى العبــوة بعدــ  	•
»EXP:«. يشــير تاريــخ انتهــاء الصلاحيــة إلــى اليــوم الأخيــر مــن ذلــك 

الشــهر.
يحفظ في درجة حرارة لا تزيد عن 30 درجة مئوية 	•

يجــب عدــم التخلــص مــن الأدويــة فــي ميــاه الصــرف أو مــع مخلفــات  	•
المنــزل. أســأل الصيدلــي عــن كيفيــة التخلــص مــن الأدويــة التــي لــم 

تعدــ بحاجتهــا. لأن هــذه الإجــراءات ستســاعد علــى حمايــة البيئــة.

معلومات إضافية. 	.6
د3   وفيتاميــن  الكالســيوم  كربونــات  هــي:  الفعالــة  المــواد  	-

) ل و لســيفير ليكا كو (
كاربودي 600 ملجم / 200 وحدة دولية. 	•

1500 ملجمكربونات الكالسيوم
600 ملجمما يعادل عنصر الكالسيوم

200 وحدة دوليةفيتامين د 3 )كوليكالسيفيرول(

كاربودي 600 ملجم / 400 وحدة دولية. 	•
1500 ملجمكربونات الكالسيوم

600 ملجمما يعادل عنصر الكالسيوم
400 وحدة دوليةفيتامين د 3 )كوليكالسيفيرول(

كاربودي 600 ملجم / 800 وحدة دولية. 	•
1500 ملجمكربونات الكالسيوم

600 ملجمما يعادل عنصر الكالسيوم
800 وحدة دوليةفيتامين د 3 )كوليكالسيفيرول(

صوديــوم  بوفيدــون،  الــذرة،  نشــا  هــي:  الأخــرى  المكونــات 
كروســكارميلوز، هيدروكســيتوين بوتييتيدــ، فيتاميــن E، ســتيرات 

أبيــض. أوبــادري   المغنيســيوم، 
كيف يبدو كاربودي وما هي محتويات العبوة

أقــراص كاربــودي 600 ملجــم / 200 وحــدة دوليــة: أقــراض بيضــاء  	•
اللــون مغلفــة غشــائيًا بيضاويــة الشــكل منقــوش عليهــا “2C8” مــن 

جانــب ولا يوجدــ نقــش علــى الجانــب الآخــر. 
أقــراص كاربــودي 600 ملجــم / 400 وحــدة دوليــة: أقــراض بيضــاء  	•
اللــون مغلفــة غشــائيًا بيضاويــة الشــكل منقــوش عليهــا “4C8” مــن 

جانــب ولا يوجدــ نقــش علــى الجانــب الآخــر. 
أقــراص كاربــودي 600 ملجــم / 800 وحــدة دوليــة: أقــراض بيضــاء  	•
اللــون مغلفــة غشــائيًا بيضاويــة الشــكل منقــوش عليهــا “8C8” مــن 

جانــب ولا يوجدــ نقــش علــى الجانــب الآخــر. 
ــة: متوفــر فــي  ــدة دولي ــم / 200 وح ــودي 600 ملج ــراص كارب أق 	•
شــريط يحتــوي علــى 10 أقــراص وتحتــوي كل علبــة علــى خمــس 

أشــرطة ) 50 قــرص(.
ــة: متوفــر فــي  ــدة دولي ــم / 400 وح ــودي 600 ملج ــراص كارب أق 	•
شــريط يحتــوي علــى 10 أقــراص وتحتــوي كل علبــة علــى خمــس 

أشــرطة ) 50 قــرص(.
ــة: متوفــر فــي  ــدة دولي ــم / 800 وح ــودي 600 ملج ــراص كارب أق 	•
شــريط يحتــوي علــى 10 أقــراص وتحتــوي كل علبــة علــى خمــس 

أشــرطة ) 50 قــرص(.

الشركة الصانعة والمالكة لحق التسويق
شركة مصنع الرأي للصناعات الدوائية )ذ.م.م.(

الوادي، مبنى رقم 2684، الرقم الإضافي 6236، وحدة رقم 1
جدة 22518 شارع المعتصم بالله الفاطمي.

صندوق بريد: 9224 جدة - ٢١٤١٣ المملكة العربية السعودية
 +966 12 2888949 تلفون:	

Info@alraipharma.com ايميل:	
تم اعتماد هذه النشرة في 2022/09، نسخة رقم 0 

الإبلاغ عن الأعراض الجانبية:
المملكة العربية السعودية: 	•

المركز الوطني للتيقظ الدوائي:
 19999 مركز الاتصال الموحد:	

npc.drug@sfda.gov.sa البريد الإلكتروني:	
https://ade.sfda.gov.sa الموقع الإلكتروني:	

دول الخليج الأخرى: 	•
الرجاء الاتصال بالمؤسسات والهيئات الوطنية في كل دولة.

إن هذا الدواء
•	 خلافــاً  واســتهلاكه  صحتــك  علــى  يؤثــر  مســتحضر  الدــواء 

للخطــر. يعرضــك  للتعليمــات 
•	 اتبــع بدقــة وصفــة الطبيــب، وطريقــة الاســتعمال المنصــوص عليهــا 

وتعليمــات الصيدلــي الــذي صرفهــا لــك.
•	 إن الطبيب والصيدلاني هما الخبيران بالدواء وبنفعه وضرره.
•	 لا تقطع مدة العلاج المحددة من تلقاء نفسك.
•	 لا تكرر وصف الدواء بدون استشارة الطبيب.
•	 لا تترك الأدوية في متناول أيدي الأطفال.

مجلس وزراء الصحة العرب
اتحاد الصيادلة العرب

تمت الموافقة على هذه النشرة من قبل الهيئة العامة للغذاء والدواء


